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STH's gkonomiske

fundament

STH - Servicehunde til Handicappede - har et fantastisk netvaerk af mennesker,
der statter foreningen pa den ene eller anden made. Vi har den gleede at have
flere fonde og sponsorer, som gennem foreningens levetid kontinuerligt har stot-
tet vores arbejde med at uddanne og udplacere service- og socialhunde til men-
nesker med bevaegelseshandicap. Disse trofaste stotter udger hele fundamentet

for STH's fortsatte eksistens.

Mette Sterk Henriksen,
formand

AF KAREN ANDERSEN OG METTE ST@RK HENRIKSEN, MEDLEMMER AF STH’S BESTYRELSE

amtidig er vi i STH taknemmelige for, at vores

medlemmer og bidragsydere ar efter ar sgrger for,

at vi kan opretholde vores godkendelse efter lig-
ningslovens § 8a. Og sa glaeder vi os over, at der hvert ar
dukker nye bekendtskaber op, i form af nye fonde, virk-
somheder og privatpersoner, som imgdekommer STH's
ansggning om gkonomisk statte - eller som af egen drift
henvender sig til foreningen med gnske om at stotte
servicehundesagen. De har maske stiftet bekendtskab
med STH via medierne, eller de har hgrt om foreningen
fra en af STH's mange gode venner, for eksempel et af
foreningens ca. 50 aktive teams eller en af vores dygtige
og engagerede frivillige. Begge harer de til de veerdier,
der ikke kan geres op i kroner og @re, men som hver dag
er enestaende ambassadgrer for STH.

For at have gkonomisk mulighed for at vedligeholde de
nuveerende ca. 50 aktive STH-teams, og for at fa mulig-
hed for at udbrede kendskabet til STH, og give endnu
flere mennesker gleede og gavn af en STH service- eller
socialhund, arbejder foreningen hele tiden pa at sege
okonomisk eller anden statte og hjeelp.

Partnerskaber med erhvervsvirksomheder
STH arbejder hele tiden pa nye muligheder for at gere
en forskel for servicehundesagen. Flere og flere virksom-
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heder laeegger vaegt pa social ansvarlighed og har sam-
men med deres medarbejdere en hjertesag. | STH synes
vi jo, at servicehundesagen er et rigtigt godt bud pa en
hjertesag, som medarbejdere og ledelse i en virksomhed
kan felge og engagere sig i.

Derfor indgar vi gerne i et teettere samarbejde - et
partnerskab — med socialt ansvarlige virksomheder.
Eksempler pa et samarbejde mellem STH og en er-
hvervsvirksomhed kunne veere et specifikt projekt, hvor
virksomhedens medarbejdere deltager i en indsamling
til fordel for STH, en aftale om en engangsdonation eller
en flerarig aftale om skonomisk stette til servicehunde-
sagen. Samtidig far virksomheden lejlighed til at felge
STH's arbejde teet og opleve de sma successer, nar mal
og delmal nas, og det rerende gjeblik, nar et nyt STH-
team er matchet og samtraenet og kan tage hul pa et
helt nyt liv — sammen.

Det er STH’s mal fortsat at kunne udplacere service- og
socialhunde af hgj kvalitet — og gerne mange af dem.
Derfor er det af afgerende betydning for foreningens
gkonomiske stabilitet og mulighed for at langtidsplan-
laegge, at STH kan etablere leengerevarende, men ogsa
gensidigt forpligtende, samarbejder med fonde, virk-
somheder og sponsorer.

Hjzelp os med at hjzelpe andre...

STHs bank konto nr.: 5035 1214791

VIGTIGT! Ved donationer indbetalt via netbank,
er det meget vigtigt at notere navn og adresse i

STH vil gerne mindske udgifter
meddelelsesfeltet. MobilePay 15758.

til porto. Derfor vil vi rigtig gerne
have din email-adresse og til-
ladelse til at sende jer invitationer
til vores events pr. email.

STHs CVR nr.: 26 45 82 42

Laes mere om STH pa foreningens

hjemmeside www.servicehunde.dk Bladet Servicehunden kommer

stadig med posten.
Annoncer til SERVICEHUNDEN:

Agerbakken 21, 8362 Herning

TIf. 87 93 37 86. E-mail: info@sth-bladet.dk
Layout: FL Reklame, TIf. 70 22 18 70

Tryk: @ko-Tryk, TIf. 96 94 04 11

Send en email til:
kontor@sth-servicehunde.dk
Skriv, at du gerne vil tilmeldes
elektronisk post.
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Er du ny hundeejer?

sundhed og sygdom?

At fa en hvalp er lidt ligesom at fa en baby i huset. Det hgrer med, at mf :

man ikke altid forstar, hvad det nye familiemedlem prgver at fortzelle.
At vide, hvad du skal ggre eller ikke skal ggre, og hvad der er bedst
for din hvalp i forskellige situationer, er ikke altid sa let. Derfor har vi
lavet denne hjemmeside. Vi haber, du finder en masse, du kan brug_e.

Q&Q

www.velkommenhvalp.dk
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Hunde med |jobs

Stort set alle de 350 hunderacer vi kender i dag,
er oprindeligt fremavlet til mange forskellige brugsformal. Gennem tusindvis af
ar har vi udnyttet og specialiseret hundens evner som eksempelvis jagt- eller
hyrdehunde, gardhunde, traek- eller vagthunde.

AF LISE LOTTE CHRISTENSEN, INSTRUKT@R

dag har en del af disse hunde faet nye funktioner,
Isom "hjeelpe-hunde” eller “assistance dogs” som

det hedder pa engelsk. STH er medlem af ADI og
ADEu og i denne paraplyorganisation er der udar-
bejdet standarder for traening for felgende "hjeelpe-
hunde” typer:

o%e
4° Farerhunde: Farerhunde kan hjselpe personer, der

er blinde eller steerkt svagsynede, til at komme om-
kring og feerdes mere frit. Med simple kommandoer
som “find trappe” eller "ga frem” leder fgrerhunden
brugeren omkring bade ude og inde, men det er altid
mennesket, der guider hunden i, hvad der skal ske og,
hvor de skal hen.

o%0
4? Hgrehunde: Horehunde kan hjeelpe personer, der

er dove eller har kraftigt nedsat herelse. De hjzelper
ved at signalere — eksempelvis ved at kradse med po-
ten - og derved alarmere deres ejer, ved lyden af ting
som eksempelvis derklokke, banken pa deren, vaek-
keur, seggeur, telefon, babygrad eller ejers navn, der
bliver kaldt eller regalarm. Hunden ger ejer opmaerk-
som pa lyd og ferer derefter ejer til lydkilden: deren,
personen der kaldte osv.

ot
47 Servicehunde: Servicehunde kan hjalpe personer

med fysisk funktionsnedseettelse. Hvad enten det er
en der, der skal abnes, en lyskontakt, der skal teendes,
en kerestol, der skal traekkes eller en jakke, der skal

Lene og Cynder.

| Servicehunden

treekkes af, sa kan en servicehund vaere hjeelperen.
Servicehunde giver mennesker med bevaegelseshan-
dicap mulighed for en friere og mere uathaengig hver-
dag.

De praktiske hjeelpefunktioner er vigtige, men ligesa
vigtige er de mindre synlige fordele, sdsom det varme
og neere forhold, der opstar mellem hund og men-
neske. En servicehund kan endvidere bidrage med
gleede, tryghed og venskab, give sget ansvarsfolelse,
opmuntre til fysisk aktivitet og vaere et naturligt kon-
taktled til omverdenen.

ol

47 socialhunde: En socialhund kan eksempelvis ud-
placeres hos en familie med et barn med en fysisk funk-
tionsnedszettelse. Barnet bliver inddraget i pasning,
treening og pleje af hunden, men det overordnede an-
svar for socialhunden tilfalder en voksen person. Barn/
unge med bevaegelseshandicap kan have seerlig gleede
ved en socialhund: Der opstar et varmt og neert forhold
mellem hund og barn. En socialhund kan endvidere
bidrage med gleede, tryghed og venskab, opmuntre til
leg og anden fysisk aktivitet og ligesom servicehunden
kan socialhunden veere et naturligt kontaktled til om-
verdenen. Ansggere til socialhunde skal veere mindst
10 ar gamle. Socialhunde har ikke offentlig adgang
som servicehunde, men ma faerdes alle steder, hvor
familiehunde i @vrigt ma feerdes.

Buster og Laura.




Aundal og Paula.

Camilla og Eydna.

Assistance dogs

International (ADI)
- en vigtig international blastempling

[ 2010 blev STH optaget i den internationale hjeelpehundeorganisation ADI (Assistance Dogs International)/ADEu
(Assistance Dogs Europe), og det er vi utroligt stolte af! Det betyder nemlig, at STH felger nogle meget hgje
internationale standarder for traening af servicehunde.

STH er den eneste danske hjeelpehunde-forening, som er godkendt af ADI/ADEU.

Forud for akkrediteringen gennemgik et bedemmelsesudvalg under ADI alle dele af STH's arbejde. Udvalgets
sakaldte assessorer fulgte STH og vurderede alt omkring udveelgelse af hunde, traening af hvalpeveerter og bru-
gere, treening af hunde i avanceret traening, men ogsa bygninger, treeningsudstyr mv. Sammen med STH's ansatte
gennemgik udvalget desuden STH's skriftlige dokumentation og databaser, og de havde mgder med nogle af
STH's bestyrelsesmedlemmer, brugere, hvalpeveerter, frivillige og samtlige ansatte.

For at kunne forblive i dette fornemme selskab, skal STH re-akkrediteres hvert 5. ar.

| 2015 havde STH derfor besgg af 2 bedemmere fra England, som foretog en 3-dages kvalitetskontrol af forenin-
gen. Assessorerne var meget tilfredse, og STH beholdt godkendelsen i endnu 5 ar.
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Spike far det bedste

frem I mig

At fa servicehunden Spike er det bedste, der
er sket mig, siden jeg fik en hjerneskade.

AF BODIL NORDSTR@M, SERVICEHUNDEBRUGER. FOTO: LISE LOTTE CHRISTENSEN, STH

Livseendringen

For ca. 10 ar siden fik jeg en blodprop i hjernen.
Det vendte op og ned pa mit liv, men efter lang
tids genoptraening kom jeg pa hgjkant igen. |
dag er jeg delvist lammet i den hgjre side og har
et begraenset sprog som falge af blodproppen.
Jeg fik en hverdag tilbage, og det er dejligt,
men jeg bor alene, og der manglede noget.

Maske en servicehund?

Da jeg blev introduceret for idéen om at fa en
servicehund, taenkte jeg mig leenge og grundigt
om. Jeg har haft flere hunde gennem mit liv, og
jeg ved, hvad det indebzerer, og hvor stort et
ansvar det er, sa beslutningen kraevede overve-
jelse. Jeg var dog ikke i tvivl - jeg manglede en
servicehund i mit liv.

Mit store gnske

Da jeg begyndte at forteelle venner og familie, at
jeg ville sende en ansggning om at fa en service-
hund til STH, madte jeg hver gang den samme
reaktion: “Men du sidder jo ikke i karestol? Du
er jo ikke handicappet nok til at fa en service-
hund.” Ikke det mest motiverende svar at fa fra
mine naermeste, men min datter og jeg troede
pa idéen, og vi var fast besluttede pa at ansgge
0g ga vores egen vej, sa vi sendte en ansggning
til STH. Og ja tak! Endelig kom svaret, at jeg var
godkendt til et interview,
og min datter og jeg var
ovenud lykkelige.

Da dagen for interviewet
kom, var jeg meget ner-
ves og leenede mig mod
min datter, Louise, som
statte og "tolk”, fordi
ordene nogle gange
driller mig og ikke kom-
mer frem, nar jeg @n-
sker det. Chefinstrukter
Lise Lotte og formand

: Mette kom op ad trap-
oA . pen, og jeg kunne
en Stor fremtld hore, at de havde en

4-benet ven med. Jeg

8 | Servicehunden

bed dem velkommen, eller rettere, jeg huskede
at sige hej til dem, efter at jeg havde kastet min
keerlighed pa den dejlige labrador, de havde
med. Det viste sig, at hunden var med for at
hjeelpe mig til at vise, hvordan jeg brugte min
krop og tale i samarbejdet med hunden. Da in-
terviewet var vel overstaet, var mit gnske om en
servicehund vokset enormt.

Den store beslutning

Efter interviewet skal man vente en par dage, for
man far svar pa, om man er godkendt til at starte
samtraening med en servicehund. Dels for at
man selv skal maerke efter, om man er helt sikker
pa, at man er indstillet pa servicehundebruger-
livsstilen, og dels fordi STH skal veere helt sikker
pa, at de kan indga et samarbejde med ansege-
ren.

Ventetiden efter interviewet var nervepirrende,
men endelig kom dagen, hvor Lise Lotte ringede
os op og fortalte, at jeg var godkendt til at mod-
tage en servicehund fra STH. Hun sagde yder-
mere, at hun havde en hund, som hun gerne ville
have, at jeg skulle mgde — Spike, den smukke
"isbjern”. Min datter og jeg stortudede og kun-
ne slet ikke fa haenderne ned. Det var fantastiske
nyheder, som skulle vise sig at vaere starten pa
et spaendende nyt kapitel i mit liv.

Den smukke isbjorn

Inden samtraeningen gik i gang, skulle Lise Lotte
og jeg have nogle aftaler om traeningsforlgbet
pa plads. Grundet min hjerneskade har jeg en
darlig korttidshukommelse, og sammen med mit
begraensede sprog gjorde det, at samtraeningen
matte ske lidt anderledes. Lise Lotte havde fuld
forstaelse for mine behov og planlagde et rigtig
godt forlgb, hvor jeg bade skulle treene alene
med hende og sammen med et hold af andre
servicehundebrugere.

Det blev ogsa aftalt, at min datter skulle med til
al treening, sa hun og jeg kunne gve os sammen
i tiden mellem traeningerne. Min datter skulle
ogsa i fremtiden agere min hgjre hand, nar der

skulle klippes negle og barstes teender pa Spike. -+







pa, og det skulle
vise sig at vaere en

sammen. Vi har haft
det sa sjovt, og vi
treener stadig sam-

op med at vaere en

datter.

Talmodighed og en logrende hale
Jeg er fra naturens side ikke udstyret med den

store talmodighed, sa den tid det tog mig at lzere

alle signalerne, inden Spike flyttede ind hos mig,

var hard, men den var pa alle teenkelige mader det
hele veaerd. Det var en skaeg oplevelse, ferste gang

Spike kom hjem til mig. Det var som om, at han

altid havde boet her. Han er den perfekte service-
hund for mig, vi har en super god kommunikation,

og han er med mig overalt. Han har talmodighed

med mig, om jeg sa fumler efter godbidden i lom-

men eller ordet til det rette signal, sa logrer han
bare og venter. Han forstar mig endda, nar jeg
glemmer handtegnet, eller jeg glemmer ordet og

kun ger handtegnet, hvilket har stor betydning for

mig. Spike er dygtig til at afleese mig.

Servicehund i sjov og alvor

Spike har beriget min hverdag pa sa mange mader.

Min hjerneskade ger, at jeg har brug for meget
ro i perioder, og i de perioder er Spike og jeg i

sommerhus. Spike ger, at den ngdvendige ro ikke

Apopleksi: Er feellesbetegnelsen for blodprop i hjernen
og hjernebladning — ogsa kaldet slagtilfeelde. Arsagen
til apopleksi kan vaere en blodprop eller et bristet blod-
kar i hjernen. Hjernecellernes normale aktivitet athaen-
ger af en konstant blodgennemstremning, der transpor-
terer ilt og neeringsstoffer til hjernecellerne.

Afasi: En tredjedel af mennesker, der rammes af en
blodprop eller bledning i hjernen, oplever skader i de
sproglige omrader i hjernen, hvilket ger det sveert at
bruge sproget. Det kaldes afasi.

Lees mere pa www.hjernesagen.dk

Den var hun helt med

gave at fa lov til at ga
gennem dette forlgb

men hver eneste uge,
og det holder aldrig

sjov ting, som vi gar
sammen som mor og

bliver ensom. Han giver de daglige gature mening
og serger for, at de ikke bliver sprunget over. Vi
cykler ned til vandet hver dag og gar en lang tur
pa stranden, hvor han lgber efter bolde og leger
med andre "strandlgver”, og jeg mades med de
andre hundeejere.

En dag, da vi var ude at ga pa stranden, sad jeg
fast i noget last sand, og jeg kunne ikke komme
nogen vegne. Min halvsides lammelse ger, at sand
er meget sveaert for mig at ga i, og det er netop

en af grundene til, at jeg ikke turde ga alene pa
stranden farhen. Spike kunne se, at jeg sad fast
og kom over til mig. Han satte sig ned ved min
side, sa jeg kunne statte mig til ham og treekke
mig lidt frem, og det var nok til, at jeg kunne ga
ud af det dybe, Igse sand. Det var en fantastisk
oplevelse - og ikke en gvelse vi havde traenet.
Spike kunne maerke, at noget var galt, og han
vidste, at jeg havde brug for hjeelp. Jeg kan love
jer for, at han fik kyllinge-godbidder i lange baner,
da vi var kommet op pa stien igen!

Far jeg fik Spike, cyklede jeg og kiggede pa
stranden, nu gar vi tur pa stranden. Jeg nyder at
have nogen at dele min sofa med, og jeg nyder at
maerke hans neerveer.

"Arbejdet” er en leg

Jeg er sa taknemmelig for, at Lise Lotte/STH for-
udsa Spikes og mit partnerskab, og hvordan dette
har gjort min hverdag til en leg, en leg som Spike
elsker at lege. Han viser tydeligt sin begejstring
ved f.eks. at hente mine hjemmesko. Spike er sa
begejstret, sa han tager skoen fra mig igen - bare
for at fa lov til at give mig den igen og igen.

Jeg er sa taknemmelig for den drejning mit liv har
taget, siden skanne Spike flyttede ind.

.

-
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DET SIDSTE FARVEL
TIL DIT KALEDYR

Adas<

Kaledyrskrematorium

TIf. 4355 1155 | post@adakrem.dk
www.adakrem.dk

Kabenhavns

Dyrehospilal

Aben mandag og tirsdag 8-18, onsdag til fredag 8-16. Tidsbestilling pa 36175711
Find os pa www.koebenhavnsdyrehospital.dk

Dyrlaegerne Finn Jgrgensen, Alf Peder Laebro,
Lena Pelle, Lotte Haubro og Therese Wilbert.

Redovrevej 210+ 2610 Radovre « @ 36 72 02 01
Abent hverdage fra 8-18, lardag 9-14.

Dyrlaegerne har telefontid kl. 8-9 og 13:30-14. Centrum
Konsultation efter aftale \ Dyl‘@hOSpitH' /
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Kan jeg ansgge om en

STH-hund?

AF LISA KLINT, ADMINISTRATIONSCHEF STH

ort og godt kan vi svare: Alle mennesker,
B der har et bevaegelseshandicap og som kan
orestille sig, at en specialtreenet hund vil
kunne udfere hjeelpefunktioner og derved hjzelpe

til et friere og mere uafhaengigt liv, kan sege om en
STH-hund.

For du sgger, er der en raekke ting

du skal gennemtaenke:

e Motivation: Du skal VILLE det med at have hund.
Du skal veere indstillet pa, at det er en livsstil at
have en servicehund. Hunden skal have motion

- ca. 5 km dagligt, aktiveres og treenes. Der skal
tages hand om hundens sundhed og velvaere.
Pelspleje og daglige eftersyn af teender, arer og
negle er en del af det at holde hund. Du skal selv
kunne klare den daglige motion og traeening med
hunden, men ma gerne bruge hjzlp til ting som
negleklip, vask af hunden eller andre mere krae-
vende ting.

@konomi: Det er dyrt at holde hund. Selv om
STH hjeelper med sponsorater i det omfang det er
muligt, og selv om vi hjeelper vores brugere med

12 | Servicehunden

f.eks. dyrleegeregninger, skal du kunne afse mini-
mum 7.000-8.000 kr. om aret til foder, ekstra ren-
gering, forsikring, dyrleege og uforudsete udgifter.

e Pasning af hund under ferie og sygdom: Taenk
igennem om du har en person i dit netveerk, der
kan traede til, hvis du bliver syg eller, hvis du skal
holde ferie uden din hund.

Du kan ikke segge om en STH hund:

e Hvis du eller dine naermeste lider af allergi overfor
hund

e Hvis du ikke har et beveegelseshandicap

e Huvis der i forvejen er en ung eller sterre hund i din
husstand

Muligheder frem for begraensninger

STH's instrukterer har stor erfaring i, og ser det som
en udfordring at hjeelpe sa mange forskellige men-
nesker som muligt. Nar vi treeffer afgerelse om en
person er egnet til at blive samtreenet med en STH-
hund, forseger vi altid at se pa muligheder frem for
begraensninger.




Nina og Gissela.

Vi hjeelper bade gaende og personer der bruger
manuel og el-kerestol og andre typer af hjeelpemid-
ler. Vi hjeelper personer med store udfordringer ift.
bevaegelighed, og vi hjeelper personer, der er stort
set selvhjulpne.

Feellesnaevneren er, at alle de personer vi hjelper,
har et breendende gnske om at fa en servicehund og
et fysisk bevaegelseshandicap. At de kan tage ansvar
for hunden, og at de kan forestille sig situationer,
hvor hunden vil kunne hjzelpe dem.

r

N

']

Keld og Rosa.
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STH's hvalpe- og
unghundeprogram

Det er kun de bedst egnede, der kommer gennem nalegjet, nar STH udveelger hunde til
servicehundeuddannelsen. For at sikre, at de hunde, der kommer ind i programmet, kan sta
distancen, ligger der en raekke kvalitetsprocedurer forud for den endelige udvzaelgelse. | denne
artikel lafter vi sloret for vores anstrengelser for at finde de allerbedste hunde til at lefte opga-

ven som servicehund.

AF BETINA BACH OG ANITA CHRISTENSEN, SERVICEHUNDEINSTRUKT@RER.

primaert labrador og golden retriever.

Retrieverens sociale vaesen, sarlige jagt-
egenskaber og fine samarbejdsvilje ger den meget
velegnede til opgaven som servicehund, og dens
adfaerd og egenskaber ligger helt i trdd med STH's
gnsker for en kommende servicehund. Alle STH's
hunde har stambog i Dansk Kennel Klub, og fer en
hvalp indkabes til foreningen, kontrolleres foraeldre-

E ;TH anvender hvalpe af retrieverracer —
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dyrenes sundhedsoplysninger i Dansk Kennel Klub’s
hundedatabase — Hundeweb. Hvis et hvalpekuld
virker lovende, kontakter en af STH's instruktarer
opdraetteren og sperger til de overvejelser, op-
dreetteren har gjort sig om sit opdraet - f.eks. i for-
hold til forzeldredyrenes sundhed og adfaerd samt
praegning af hvalpene. Hvis STH og opdraetteren i
gvrigt enes om betingelserne, traeffes der aftale om
test af hvalpene.



i y K
Foto: Munthe®Bium ', /

Serigse opdraettere

Selv om STH stiller en del betingelser, er opdraet-
terne som oftest meget interesserede i et samarbej-
de med foreningen. De fleste opdreettere har stor
forstaelse for, at hvalpen skal have det rette poten-
tiale for at kunne komme i betragtning som service-
hund. Samtidig er opdreetterne som regel selv me-
get opmaerksomme pa at matche hvalp og keber,
sa de passer bedst muligt sammen. Opdraetterne er
derfor typisk lige sa interesserede som STH i at fa
et godt billede af den enkelte hvalps mentale egen-
skaber. Mange opdraettere er ogsa lidt stolte og
ser det som et kvalitetsstempel af deres kuld eller
opdreet, at STH viser interesse for hvalpene.

Sadan testes STH's hvalpe

Det er et spaendende, varierende og saerdeles hun-
devenligt job at vaere servicehund, men det stiller
ogsa store krav til hunden, bade hvad angar fysik
og psyke. Det er ikke alle hunde, der har det, der
skal til for at blive servicehundeaspirant, og ved at
teste hvalpene, finder vi de bedst egnede til opga-
ven.

STH's hvalpetest giver os et billede af hvalpens
medfgdte, mentale egenskaber, som f.eks. hvalpens
nysgerrighed, flokfelelse og samarbejdsvilje. Disse

STH's hvalpe- og unghundeprogram //

egenskaber er vigtige for os, da en servicehund
med tiden skal lzere et stort antal signaler og hele
livet kommer til at have et meget teet samarbejde
med mennesker. Endvidere testes hvalpens nerve-
system. Vi laver en visuel overraskelse (en paraply,
der bliver slaet op), et truende moment (en fodbold
med sorte felter, som ligner stirrende gjne) og et
lydmoment (et ngglebundt, der kastes ned i en me-
talskal). Hvalpenes reaktion pa momenterne fortzel-
ler os noget om dens mod, nysgerrighed og evne til
at komme sig oven pa en forskraekkelse.

Hvalpetesten udferes af STH's instrukterer, nar
hvalpene er ca. 7 uger gamle. Der skal minimum
veere 3-4 hvalpe fra kuldet, vi kan vaelge imellem.
Kun hvis en af hvalpene har de egenskaber, der skal
til for at blive en god servicehund, kaber vi hvalpen,
og der skrives kgbekontrakt med opdraetteren.
STH's hvalpeveerter og instrukterer bruger meget

Foto: Marlene Birkebaek.
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energi pa at miljgtreene hundene, men det er hvalpens
mod og nysgerrighed, der ger det muligt for den at over-
vinde eventuelle betaenkeligheder, nar den skal ga pa trap-
per, ga ind i en elevator, springe op pa noget eller feerdes
pa bevaegeligt underlag for farste gang. Derfor er netop
de egenskaber noget, der ligger meget hgjt pa STH's
gnskeseddel, nar hvalpene udvalges.

Sa snart hvalpen er kabt, starter et malrettet arbejde frem
mod en karriere som servicehund. Her spiller STH's dyg-
tige, frivillige hvalpevaeerter en central rolle. Det er dem,
der passer og plejer, opdrager og miljgtraener hvalpen i
det forste ar.

Unghunde

STH keber ogsa ind imellem unghunde, som pga. allergi
i familien, skilsmisse eller anden arsag skal skifte hjem.
Farst tjekker servicehundeinstrukteren den pagaeldende
hund pa hundedatabasen, og sikrer sig, at sundheden er
i orden. Herefter tager instrukteren kontakt til hundeeje-
ren og spgrger grundigt ind til hundens adfeerd, sundhed
og traening. Hvis hunden virker lovende, besgger STH's
instrukter ejer og hund og laver en "grovtest” af hunden.
Instrukteren tager hunden med til en naerliggende by, for
at se den an. Instrukteren noterer sig i den forbindelse,
hvordan hunden reagerer over for andre hunde, men-
nesker, trafik og anden stgj. Samtidig ser instrukteren p3,
hvor samarbejdsvillig hunden er, om den har apporterings-
lyst, og hvordan den reagerer pa en pludselig forskraek-
kelse.

Instruktgren undersgger ogsa, om hunden viser umid-
delbare tegn til allergi, problemer med bevaegeappara-
tet el.lign. Hvis hunden gar igennem grovtesten, traeffer
instrukteren aftale med ejeren, om at STH far hunden pa
preve i ca. 3 uger. | prgveperioden bor hunden hos en af

T P
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g Sirius er allerede glad for apportering.

-a Foto: Marlene Birkebaek
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foreningens instrukterer, som undersgger, hvordan hunden
indgar i hjemmet og i hundeflokken.

Praveperioden har til formal at afdeekke, om der er nogle
sundheds- eller adfeerdsmaessige problemer, der kan dis-
kvalificere hunden.

| preveperioden gennemgar hunden et grundigt sundheds-
eftersyn hos en af STH's samarbejdende dyrleeger, og den
testes ud fra Dansk Kennel Klubs mentalbeskrivelse (en
test, der forteeller noget om hundens medfgdte mentale
egenskaber). Hvis STH's instrukterer stadig kan vende tom-
melfingeren opad, hjemkabes hunden.

Instruktererne vurderer herefter, om hunden har brug for
at komme ud til en hvalpeveert til socialisering og grund-
treening i en periode, eller om den er klar til at ga direkte i
specialtraening hos en af STH's instrukterer.

Miles aver ‘vente’.
Foto: Lisbeth Bredsgaard, hvalpeveert

Kommende servicehunde fra kennel Falkirk.
Foto: Marlene Birkebaek




Vil du hjaelpe os med at
hjaelpe andre?

Kender du en fond, et legat eller en virksomhed, som STH kan ansgge om midler til at traene
flere servicehunde, sa skriv til administrationschef Lisa Klint pa Ik@sth-servicehunde.dk
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AF LISE LOTTE CHRISTENSEN, BETINA BACH, ANITA CHRISTENSEN, INSTRUKT@RER. FOTO. STH

en af STH's servicehundeinstrukterer, gennem-

gar den et omfattende screeningsprogram.
Saledes sikrer STH sig, at hunden bade mentalt og
sundhedsmaessigt opfylder kriterierne for at blive
social- eller servicehund — til glaede for bade hund,
bruger og foreningen.

Fzr en unghund kommer i specialtreening hos

Vi stiller hgje sundhedskrav

Nar hvalpen er fyldt et ar skal den, for at komme
videre i programmet, igennem et omfattende sund-
hedscheck. STH samarbejder med Danmarks fgrende
dyrleeger, som gennemgar hunden ved en grundig,
klinisk undersggelse. De tjekker hundens bevaege-
apparat, og hvert enkelt led undersgges grundigt i
alle positioner for at se, om det udlgser en smerte-
reaktion. Derefter bliver der taget rentgenbilleder

af hofter og albuer, som vurderes af Kebenhavns
Universitets dyrlaeger. Kravet til STH-hundene er
status-0 pa albuer og a eller b hofter. | nogle tilfeelde
kan en hund, som har status c-hofter, men som aldrig
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Kun de bedste
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har haf‘t symptomer med halthed eller lignende, hen-
vises til en CT scanning, hvor man kan se flere detal-

 jer i leddet. Hundene gennemgas for allergimistanke

(f.eks. radme/irritation i huden, klze, areproblemer
m.m.), og endelig bliver de gjenlyst, sa vi er sikre p3,
at hunden ikke har gjenlidelser.

Det er vores pligt at sgrge for, at alle vores hunde
har de bedste betingelser for et langt og sundt liv
som social- eller servicehund. Hundenes sundhed

er gennemtestet, og alle STH's hunde har en god
sygeforsikring. Vi ger desuden et stort arbejde, for at
de kommende social- og servicehundebrugere er op-
maerksomme pa at holde hundene sunde og slanke.
Vi underviser i hundens sundhed til teamtraening, og
vi felger arligt op pa hver enkelt hund, nar vi mgdes
til feellestraeninger.

Mentaltest af kommende servicehunde
STH's servicehunde fglger deres brugere mange
steder, hvor familiehunde ikke har adgang - f.eks.

A\




Hvalpeveerter Hanne, Elsebeth
og Nete med dejlige STH hunde. =

indkgbscentre, forlystelsessteder, restauranter luft-
havne mm. Hunden skal ikke bare kunne fardes der,
den skal kunne lgse opgaver og hjaelpefunktloner

i et stressende miljg. Det stiller szerligt hgje krav til
hundens mentalitet.

Grundlaeggende leder vi efter hunde, som er ven-
lige og sociale — bade over for bern og voksne og
over for andre hunde. Hunden skal veere glad for at
lege og for at samarbejde. Den skal veere glad for at
hente og bzere ting. Den skal vaere nysgerrig, og den
skal ikke let lade sig stresse. Samtidig ma hunden
ikke reagere voldsomt pa pludselige overraskelser
eller vaere angstelig over for hgje lyde som f.eks.
skud. Den skal ogsa veere sveer at gere forskraekket
og/eller gal - og hvis den bliver forskraekket og/el-
ler gal, sa skal den meget hurtigt falde til ro og blive
glad og velafbalanceret igen.

Nar STH servicehundeaspiranter er ca. 1 ar gamle,
udsaetter vi dem for en mentaltest, hvor vi har sat

forskelllge situationer/momenter op, som kan udlase
en adfeerd eller reaktion fra hunden. Et overraskel-

' sesmoment i mentaltesten kan f.eks. vaere en mand,

i form af en kedeldragt spaendt op pa et stativ, der

~ pludselig springer op foran hunden, eller en hgj/

- fremmed lyd i naerheden af hunden. Malet med men-
taltesten er ikke at gere hunden bange eller vred,
men vi ser pa, hvordan hunden reagerer i en bestemt
situation, hvordan den lgser opgaven, og om den
evner at leegge oplevelsen fra sig.

Nar vi bruger sa mange kraefter pa at afdeekke hun-
dens reaktioner, er det fordi det kraever et szerligt
mentalt overskud at blive servicehund. STH gnsker at
udveelge og specialtreene hunde, som trives med at
lzse opgaver — ogsa nar der sker stressende ting om-
kring dem. Vores hunde skal veere trygge og glade,
og det skal veere sjovt at veere servicehund - og det
kraever den rette mentale profil.
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Skipper hjeelper Lene med at baere ting. Foto: Bente Jeeger

Sadan bliver et
servicehundeteam til

Forestil dig at have en hund som begejstret samler dine nggler op, nér du taber dem, og de
falder uden for din reekkevidde. En hund som beerer ting for dig og treekker jakke og sko af, hvis
du ikke har kreefter til det. Som hjeelper dig med at dbne en der, hvis du har brug for det. Og som
logrer begejstret med halen, nar du beder den om at hjzelpe, uanset hvad tid pa degnet det er.
STH - Servicehunde til Handicappede specialtraener servicehunde, som ger det og meget mere.

AF LISE LOTTE CHRISTENSEN, CHEFINSTRUKT@R. FOTOS: STEEN LARSEN, BENTE JAGER OG STH

Men hvordan ger STH det? Hvem kan ansgge, og
hvordan foregar et ansgger-interview? Hvordan
udveelger vi hundene og specialtraener dem? Og
hvordan matcher vi hunde og brugere?

Ansggeren

Hvem kan egentlig ansege om en servicehund?
Enhver person med en fysisk funktionsnedseettelse,
der mener at en servicehund kan hjeaelpe vedkom-
mende til en friere og mere uathaengig hverdag,
kan som udgangspunkt ansege om at komme i
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betragtning til en servicehund. Eksempler pa fysisk
funktionsnedsaettelse kan vaere rygmarvsskader,
amputationer, muskellammelser, Sclerose, leddegigt,
rygmarvsbrok og muskelsvind, spastisk lammelse og
meget andet.

Motivation skal der til

Man skal ogsa braende for idéen om at have hund.
Servicehunde er ikke hjeelpe-robotter, som kan
seettes lidt pa “stand-by”, hvis man i en periode har
travlt, eller hvis man ikke har lyst til at have hund i



regnvejr. Det er et levende veesen, der skal traenes,
passes og motioneres aret rundt i 10-12 ar. Det er en
livsstil at have hund — ogsa servicehund.

Rent praktisk har STH udviklet et omfattende ansgg-
ningsskema, som tilsendes interesserede ansggere.
Skemaet har til hensigt at belyse alt relevant omkring
ansggerens liv, livsstil og familieforhold, handicap/
skade/sygdom, brug af hjeelpemidler, udfordringer i
dagligdagen, gnsker om hjalp fra en servicehund og
meget andet.

Efter en ngje gennemgang af det udfyldte ansgg-
ningsskema, vurderer STH, om det er sandsynligt, at
foreningen pa et tidspunkt kan hjeelpe ansggeren.
Hvis det skannes, bliver ansggeren inviteret til en
personlig samtale med STH's instrukterer. Her uddy-
bes ansggningen, og ansgger og instrukterer afstem-
mer forventninger til et evt. samarbejde. Hvis STH
kan tilbyde at samtraene en hund med ansggeren,
optages ansggeren pa en venteliste.

Avanceret traening

| en alder af ca. 1 V2 ar er hunden klar til at pabegyn-
de det sidste led i uddannelsen til servicehund — den
avancerede traening eller specialtraeningen. Denne
traening foregar hos STH's instrukterer rundt om i
landet og tager 5-10 mdr. Her lzerer hundene ca. 50
forskellige signaler, der endvidere kan kombineres
pa mange mader.

Der bliver i treeningen lagt veegt pa, at hundene bli-
ver treenet i afvekslende miljger som f.eks. i hjemmet,
men ogsa i indkebscentre og butikker, pa banegarde
og andre trafikerede og offentlige steder. Den alsi-
dige traening resulterer i, at hundene bliver fortrolige
med at lgse opgaver og arbejde i mange forskellige
situationer og miljger.

En servicehund er ikke en hyldevare

"Hvornar far jeg sa en servicehund?” - lyder det
naturligt nok fra godkendte ansggere. Svaret er, at
det afhaenger af, hvordan personen passer til de ser-
vicehunde, der pa det tidspunkt er feerdigtraenede.
Servicehunde er nemlig ikke hyldevarer. Hundene
lzerer de samme feerdigheder og hjeelpefunktioner,
men de er meget forskellige af sind. De kan vaere
meget eller mindre aktive, udadvendte, nysgerrige,
kontakts@gende, initiativrige osv. Og et godt match
mellem servicehund og bruger forudseetter en god
"kemi” mellem de to.

Teamtraening

Nar et hold servicehunde har gennemgaet den avan-
cerede traening, skal de “matches” med godkendte
kandidater fra STH's venteliste. Hundenes individu-
elle personligheder og veeremader sammenholdes
lzbende med de personer, der er pa ventelisten. Nar
det vurderes, at et antal hunde og ansggere passer
sammen, inviterer STH til en sakaldt “teamtraening”,
hvor hunde og kommende brugere bliver samtrae-
net.

Sadan bliver et servicehundeteam til //

Teori og praktisk traening

Teamtraening er en spaendende og forholdsvis
kraevende 3 ugers periode, hvor brugerne og ser-
vicehundene lzerer hinanden at kende og at kunne
samarbejde og anvende de ca. 50 signaler. | lgbet
af de 3 uger undervises og traenes i ca. 120 timer.
Teamtraeningen bestar saledes dels af teori om-
kring bl.a. hundens adfeerd, sanser og signalmidler,
hundens behov, indleeringspsykologi m.m. og dels
praktisk treening, regt og pleje, motion og leg med
hundene.

Hemmeligheden er "matchningen”

Som servicehundeinstrukter er det vigtigt, at man
har et stort kendskab til diverse fysiske handicap og
sygdomme. At man har viden om, hvordan handicap
og sygdomme kommer til udtryk, og hvilke udfor-
dringer de giver. Og at man evner at se, hvilke mu-
ligheder og styrker personen har, samt hvilke egen-
skaber man kan traekke pa, hvilke hjeelpemidler man
kan anvende osv. Instrukteren skal naturligvis ogsa
have stor viden om hundenes individuelle adfaerd og
behov. Alt dette er vigtigt for at kunne “matche” de

hunde og brugere, der passer bedst sammen.

Der er ofte brug for en hjzelper til at tage sko og stremper af.
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Skipper abner ogsa dare for Lene

Offentlig adgang

Efter endt teamtraening kan servicehundeteamet ind-
stilles til at afleegge en offentlighedstest. Nar denne
er bestdet med tilfredsstillende resultat, giver det
brugeren adgang til at medbringe sin servicehund
pa offentlige steder, hvor hunde under normale
omstaendigheder ikke ma medtages — eksempelvis
fadevarebutikker, restauranter, indkgbscentre, bus-
ser, tog, fly m.m. Servicehunde baerer en seerlig
STH ID vest som signalerer, at "servicehunden er pa
arbejde”.

Opfolgning
Foreningen STH — Servicehunde til Handicappede

STH's formal

udmeerker sig ved at holde kontakten til alle service-
hunde og brugere gennem hele hundens liv. Dette
for at sikre, at hund og bruger trives sammen. At
hunden er sund og rask, og at eventuelle problemer
lzses. Opfalgningen sker dels ved skriftlige rapporter
og dels med traeningssamlinger (feellestraeninger).
Flere gange arligt tilbydes opfelgende traening, hvor
servicehundebrugerne samles, treener og udveksler
erfaringer. Denne opfelgning finder sted i hele hun-
dens levetid - til stor tryghed for bade hunde, bru-
gere og foreningen. En servicehund skal veere glad
og veltilpasset for at kunne veere til gleede og gavn!

STH har til formal at uddanne og udplacere specialtreenede social- og servicehunde til at hjeelpe barn
og voksne med bevaegelseshandicap til en friere og mere uafthaengig hverdag.

Socialhunde

Enhver person med et bevaegelseshandicap eller familie med et barn med et bevaegelseshandicap,
der mener, at en socialhund kan bringe dem glaede i hverdagen, kan ansege om en socialhund.

Servicehunde
Voksne over 18 ar, kan komme i betragtning til en servicehund. Barn og unge under 18 ar kan komme
i betragtning til en socialhund. En socialhund kan ogsa have servicehundefaerdigheder, men forskellen
ligger primaert i, at kun personer over 18 ar kan ga til offentlighedstest med servicehunden og opna

offentlig adgang.
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Maja, Gdlf og Lars til offentlighedstest
med deres nye servicehund.

Teamtreening og

opfalgning

AF ANITA CHRISTENSEN OG BETINA BACH, SERVICEHUNDEINSTRUKT@RER. FOTO: LISE LOTTE CHRISTENSEN OG STH

Indkgbscentret City 2 i Taastrup er proppet med mennesker denne lgrdag formiddag. Der er

opvisning pa store scene og musik drener ud af hgjtalerne. | den ene ende af centeret har en

stor flok unge samlet sig til en udstilling om graffitikunst, og overalt er der et mylder af men-

nesker pa shopping. Det ligner i og for sig en ganske almindelig lerdag, men for STH er det
en ganske seerlig dag. | dag skal arets nye servicehundeteams til offentlighedstest.

sive treening baerer frugt. De teams, der bestar

offentlighedstesten, far ID kort og lov til at baere
den bla servicehundevest og dermed "offentlig
adgang”. Det betyder at servicehunden ma med-

Idag vil det vise sig, om de seneste ugers inten-

bringes steder, hvor hunde normalt ikke har adgang:

f.eks. i forretninger og pa restauranter.

Forventningsafstemning

Forud for offentlighedstesten ligger en intens 2-3
ugers periode med ca. 120 timers teoretisk og
praktisk treening: den sakaldte teamtraening. Det er

den arlige begivenhed, hvor STH's nye teams bliver
til, hvor godkendte kandidater bliver matchet med
feerdigtreenede hunde. Her gar alles indsats - besty-
relsens, instruktgrernes, kontorets, hvalpevaerternes,
sponsorernes og hjeelpernes - op i en hgjere enhed.
De kandidater, som er blevet udvalgt til at fa service-
hund i ar, er inviteret til teamtraening pa Sjeelland, og
har selv arrangeret overnatning i de 2-3 uger, treenin-
gen varer.

Teamtraeningen starter med en forventningsafstem-
ning. Deltagerne informeres om, at teamtraening

Servicehunden | 25
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Keld og Lise Lotte
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er en lang og kreevende periode, hvor de vil blive
udfordret bade intellektuelt, falelsesmaessigt og
fysisk. | lebet af teamtraeningen skal de leere ca. 50
signaler og tilegne sig en masse teoretisk viden og
praktiske faerdigheder. Det forventes, at deltagerne
har en positiv tilgang, er parate til at tage chancer og
yder en ekstra indsats, nar det kreeves. Til gengeeld
er det instrukterernes opgave at formidle viden om
hundenes adfzerd, behov, signaler og traeningsfeer-
digheder, at stotte og hjeelpe deltagerne sa godt
som overhovedet muligt undervejs, og serge for, at
deltagerne bliver samtraenet med den for dem bedst
egnede servicehund.

Puslespillet bliver lagt

Fra dag ét skal der lzeres og aves signaler.
Deltagerne lzerer at motivere hundene, give signa-
ler, ros og belgnning pa det rigtige tidspunkt. De
forste dage treenes i mange, kortere treeningspas,
hvor hundene roterer mellem kandidaterne, sa STH's
instrukterer far indblik i, hvordan deltagerne arbej-
der sammen med de forskellige hunde. Traeningen
veksler mellem teori og praktik. Ferst ca. 1 uge inde
i teamtraeningen loftes slgret for, hvilken hund, der
skal samtraenes med hvilken kandidat, og samtidigt
far brugerne gradvist mere ansvar for hundene.

Ansvar og udfordringer

| begyndelsen af forlgbet traenes indenfor i rolige
omgivelser, men gradvist byder traeningen pa flere
og flere udfordringer ude og inde. En stadig sterre




Maja tjekker taender
hos Bellona

del af traeningen foregar pa offentlige steder f.eks.

i centre eller i by. | den sidste del af traeningen far
brugerne lov til at f& hunden med hjem fra treening,
noget som de ser meget frem til. Instruktererne
felger med alle teams rundt, udplacerer hundene og
taler med brugerne om de gode daglige rutiner. De
efterfelgende dage starter traeningsdagen med en
evaluering, hvor instruktererne sikrer sig, at alt gar
som det skal, og at hundene er rolige og ustressede
trods de nye omgivelser.

Offentlighedstesten

Nar brugerne har opnaet et rigtigt godt samarbejde
med deres servicehunde, kan de blive indstillet til

en offentlighedstest. Offentlighedstesten er farst og
fremmest en sikkerhedstest. Brugerne skal vise, at de
kan faerdes sikkert og forsvarligt med deres hunde

i offentligheden uden at virke generende pa andre
mennesker. De skal igennem forskellige praktiske
gvelser og vise, at de kan omsaette den erhvervede
viden til praktisk arbejde.

Livslang opfelgning

Nar treeningen er ovre, skal de nye teams i gang med
deres hverdag. Forude venter mange maneders ar-
bejde for at fa skabt gode daglige rutiner og et trygt
makkerskab. Den forste tid er der hyppig tilbage-
melding til instruktererne, og instruktererne kommer
pa besgg hos brugerne og laver individuel treening.
Saledes far de nye brugere den bedst teenkelige
start pa et nyt liv med deres servicehund.

Maja over ‘lukke der’ med Bellona

STH har et livslangt ansvar over for samtlige hunde,
som foreningen har udplaceret. Instruktererne arran-
gerer arlige feellestraeninger for bade nye og gamle
brugere, hvor der fares tilsyn med hundenes sund-
hed og fysik, traeningsiver og tryghed samt teamets
samarbejde generelt. Brugerne forpligter sig til at
deltage i feellestreeninger mindst 1 gang arligt, og

er der individuelle behov for sparring og hjeelp hos
instruktererne, er der ogsa mulighed for det.

Brugerne udfylder hvert ar (i starten hyppigere) et
opfelgningsark, hvor de beretter om samarbejdet
med hunden pa mange forskellige punkter, og
STH sikrer sig ogsa, at alle hunde far deres arlige
sundhedstjek hos den lokale dyrleege. Den livslange
opfelgning sikrer bade tryghed for brugerne og
hgj livskvalitet for de udplacerede hunde. Desuden
er denne opfelgning en del af de standarder som
STH overholder for at veere medlem og godkendt
af ADI - Assistance Dogs International og ADEu —
Assistance Dogs Europe.

Lees mere pa:

regional-chapters/europe-adeu

ASSISTANCE DOGS EUROPE
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Hvalpevaerter

— fundamentet | STH’s arbejde

Bag alle STH's social- og servicehunde star en hvalpeveert. En ngje udvalgt familie eller en person,
som frivilligt passer og plejer, treener og socialiserer en hvalp for STH, fra den er 8-10 uger til den

er godt et ar.

AF BETINA BACH, INSTRUKT@R. FOTO: MUNTHE BIUM OG STH

Hvem er de?
STH’s hvalpeveerter er dygtige og engagerede menne-
sker med et godt kendskab til hunde. Det er personer
eller familier, som forstar vigtigheden af at socialisere
og traene hvalpen efter positive indleeringsmetoder, og
som har overskud i deres hverdag til at varetage alle
de opgaver, der falger med, nar man er vigtigste brik i
en STH-hvalps opvaekst.

" Hvalpevaertens opgaver

Miljgtraening:
- Hvalpeveertens vigtigste opgave er miljgtraening.
Hvalpen skal praesenteres for forskellige slags men-
‘nesker, hunde og andre dyr, transportmidler, hushold-
ningsapparater, lyde af forskellig slags mv.

TH's hunde skal veere “velopdragne”. De ma ikke
tigge, springe op ad gaester, ligge i mabler og senge
ler veere udfarende overfor mennesker eller hunde.
TH's hvalpeveerter bruger motivationsbaserede
reeningsmetoder dvs. i videst muligt omfang ignorerer
ugnsket adfeerd og belgnner gnsket adfeerd.

Hvalpetraening:

For at hvalpen kommer godt fra start treeningsmaes-
sigt, deltager hvalp og hvalpeveert pa hvalpemotivati-
onskursus pa ugentlig basis. Det foregar pa lokale hun-
detreeningspladser. Her lzerer hvalpen at omgas andre
hunde, og hvalpevaerten far inspiration til gvelser, som
_ kan treenes hjemme. Desuden arrangerer STH samlin-

| ger for deres hvalpe og vaerter ca. hver 3. maned.

Handtering:

STH'’s hunde skal vaere trygge ved og fortrolige med
at blive berart overalt pa kroppen, blive begrstet, fa
b renset grer, fa barstet teender og fa klippet negle.
fq” Hvalpevaerterne gver dette helt fra start i sma etaper,
' 2 nar hvalpen er traet og rolig.

Opgaven som hvalpevaert er ulgnnet, men STH betaler
. for udgifter til foder, dyrleege, traeening samt kersel til
arrangementer, som vi har aftalt med veerterne, at de
deltager i.

Tid er en vigtig faktor

stor, og hjertet er pa rette sted, nytter det ikke noget,
hvis der mangler plads i kalenderen. Det er STH's
instrukterer, der vurderer, om en ansgger har tid og
ressourcer nok til at blive hvalpevaert. Som hovedregel
kommer en ansgger sjeeldent i betragtning, hvis f.eks.
begge foreeldre i en ansggerfamilie har fuldtids udear-
bejde, hvis familien har barn under skolealderen, har
flere hunde selv, eller hund under 1 %2-2 ar.

Hvordan bliver man hvalpevaert?

Er man interesseret i at blive hvalpevaert, sender man
en mail med en kort beskrivelse af sig selv til STH's
kontor pa e-mail: info@sth-servicehunde.dk med over-
skriften "hvalpeveert”.

Man vil herefter fa tilsendt et ansggningsskema med
spergsmal om hundeerfaring, bolig og familie, job, al-
lergi mv. Nar ansggningsskemaet returneres, vurderer
STH's instrukterer, om ansgger kan komme i betragt-
ning.

Far en hvalpevaert godkendes, mgdes instrukterer fra
foreningen med familien i familiens hjem til en forvent-
ningsafstemning. Hvis det er instrukterernes indtryk, at
der er tid og ressourcer nok i familien til at blive veerter
for en hvalp eller unghund, og familien fortsat har inte-
resse i at blive hvalpeveert, godkendes familien.

Der kan ga op til %2 ar fra en hvalpeveert er godkendt
og til der er fundet en egnet hundehvalp.

Et ar - og hvad sa?
Nar hunden bliver omkring 1 ar, skal den overga til
specialtraening hos STH's instrukterer.

Det kan veere sveert at sige farvel til den hund, man har
passet og traenet i det meste af et ar.

Men jobbet som servicehund er et gnskejob, som de
fleste hunde kun kan dremme om, fyldt med sjove
opgaver, paskennelse og omsorg.

Som hvalpeveert er man med til at forme en hund,
som bliver andet og mere end en familiehund.
Servicehunden bliver et andet menneskes

ét og alt — en ven, hjaelper og stotte.




Hvalpeveert Lisbeth
med Nordea
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Graduation

AF LISA KLINT, ADMINISTRATIONSCHEF STH FOTOS DIANA WENNERSTR@M

THs store, arlige begivenhed er Graduation,
hvor arets brugere formelt modtager deres
service- eller socialhund fra foreningen.

Brugere og deres familier, hvalpevaerter, frivillige
stotter, sponsorer og fondsrepraesentanter mades i
november til en festlig dag i Idreettens Hus i Brendby
med bade taler, lotteri og gensynsgleede.

Her far de frivillige hvalpevaerter mulighed for at
gense, den hvalp som de passet, opdraget og givet
masser af oplevelser i et helt ar. Det er et projekt at
have en servicehundehvalp, og vi kan slet ikke takke
vores hvalpevaerter nok. Uden deres hjeelp kunne

Nye brugere Golf, Lars, Susanne,
Maja og Bodil far rosende ord af
instrukter Lise Lotte Christensen
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Formand for STH Mette Sterk Henriksen
byder velkommen til Graduation.

Lars fik overrakt
Victor Il af

M Marianne Tholstrup
og Betina Ipsen fra
Lauritzen Fonden.
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Instrukter Betina Bach,
hvalpeveert Heidi-Gry
med familie ensker Maja
tillykke med Bellona

det slet ikke lade sig gere at drive en forening som
vores.

Over arene har STH samtraenet knap 90 social- og
servicehundeteams, hvor hvalpevzerter forud har
ydet en keempe indsats. Graduation er dagen, hvor
hvalpeveerterne far mulighed for at overraekke
‘deres’ hund til den nye bruger.

Samtidig far STH lejlighed til at takke fonde og spon-
sorer for den stotte, der ger muligt for STH at kebe
nye hunde og fortsat treene og stotte eksisterende
teams.

Fonde, sponsorer, samarbejdspartnere,
brugere og frivillige meder
talsteerkt op til arets festligste dag.
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Hvalpeveert Lisbeth og
Golf med Nordea.
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En beretning om Laerke pé 10 ér, soclalhunden
Nella og deres udviklingsrejse sammen.

AF LISE LOTTE CHRISTENSEN, CHEFINSTRUKT@R

FOTOS: LISBETH LARSEN, ANETTE SIEG OG STH

Den forsigtige pige

Det er sommeren 2016 og fem kommende social- og
servicehundebrugere er mgdt til traening for ferste
gang. Vi indleder med en velkomst og en lille pree-
sentationsrunde. Leerke pa 9 ar er der sammen med
mor Anette. De er nemlig blevet godkendt til at blive
samtreenet med en socialhund. Nu er dagen kommet,
hvor vi skal laere Leerke bedre at kende, se hende ar-
bejde med hund og preve efter, om en af de hunde vi
har teenkt pa til hende, er et "match” til netop Leerke.

Leerke ser nysgerrigt til ved mors side, mens de andre
forteeller, hvem de er, og hvor de kommer fra. Da det
er Leerkes tur, bliver hun stille og vil ikke sige noget

— ikke engang sit navn. Hun putter sig ind mod mor
Anette, som efter forgaeves opmuntring af Leerke,
tager over. Det er selvfelgelig naturligt for bgrn at
veere lidt generte i nyt selskab, men som instruktaerer
noterer vi os, at det skal der arbejdes med, for hvis
Leerke skal have succes med at treene med en social-
hund, sa skal hun leere at bruge bade stemme og krop
pa en overbevisende made, sa hunden kan se, at hun
er interessant og sjov at samarbejde med.

Hundesavl og hgje lyde

Leerke skal treene med den sgde og ivrige sorte
labrador Nella. Leerke er tevende, men ogsa me-
get interesseret, og hun ger sit bedste for at felge
instruktionerne fra instruktererne. Nella hopper
begejstret rundt og tilbyder en masse adfaerd som
respons pa bade ros og duften af godbidder i
Leerkes hand.

Leerke er kvik til at leere, og hun far hurtigt succes
med traeningen, men det viser sig ogsa, at hundens
pludselige bevaegelser, de hgje lyde, hundehale-
dask og hundesavl faktisk stresser Leerke en del.
Det skal vi ogsa veere opmaerksomme pa, noterer
vi 0s.

Born afkoder deres foreeldre, nar der sker nye

ting omkring dem, og Leerke er ingen undtagelse.
Under treeningen felger Leerke opmaerksomt vores
instruktioner, men samtidig afleeser hun diskret sin
mors kropssprog og mimik. Hvis hun sporer tgven
eller et bekymret ansigtsudtryk, sa smitter det
straks af pa Leerkes indsats. Vi noterer os, at det
skal der ogsa seettes fokus pa.
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Hjemme-traeningslejr

Instrukterteamet er ikke i tvivl om, at Leerke og Nella
(med mor pa sidelinjen) har et keempe potentiale
som team og i lebet af treeningsweekenden leegger
vi sammen med mor Anette en plan for, hvordan

de kan treene videre hjemme — fgrst uden hund og
senere med, hvis alt gar efter planen.

Anette skal veere mere bevidst om sin udstraling.
Hun skal vise, at hun tror pa opgaven — hun skal
"angive stemningen” og vise det med selvsikkert
ansigtsudtryk, kropsholdning og begejstret stemme.
Leerke skal udfordres pa sanserne og hendes gene-
relle “robusthed”. Sammen skal de lave avelser og
lege, der ger Leerke mindre falsom overfor bergrin-
ger, hgje lyde og pludselige bevaegelser.

Kvantespring

| ugerne efter modtager vi sma video-opdateringer
med deres pafund og fremskridt. Og der er virkelig
tale om kvantespring. Leerke er sa optaget af tanken
om mere traening med Nella, at hun villigt kaster sig
ud i alle mulige udfordringer, som mor Anette meget
opfindsomt szetter i gang. De traener Leerkes balance
og gang-funktion. De leger med vade ting som
eksempelvis “slim”. De gver signaler og handtegn,
og treener i at give godbidder til naboens hund.
Instrukterteamet er virkelig imponerede over, at
Anette og Leerke er sa vedholdende og gar “all in”
pa opgaven. Vi tror pa det — og vigtigst at alt — det
ger de ogsa.

Et ar senere

Vi spoler filmen ca. 1 ar frem. Nella er for laeengst flyt-
tet ind hos Leerke og Anette og blevet en integreret
del af deres hverdag. Deres malrettede og til tider
harde arbejde har baret frugt. Mange timers traening
med de jyske instrukterer har givet gode rutiner og
et teet band mellem Nella og hendes nye familie.

Anette skaber dagligt rammerne for, at Leerkes liv
med socialhunden Nella er en succes. De traener,
leger, hygger og motionerer sammen. De finder pa
nye lege og nye hjeelpefunktioner, og Nella elsker
opgaverne og det nye liv, som socialhund for Leerke.

Direkte TV

TV2 Go' morgen Danmark giver STH mulighed for

at komme i "live” tv med en social- eller service-
hundebruger, gerne en person der har oplevet stor
gleede og personlig udvikling ved at have faet en
specialtraenet hund. Den beskrivelse passer jo pa alle
vores brugere, men jeg skal veelge én. Mine tanker
gar i retning af en stille pige, som jeg mgdte for et
ar siden. Hende, der puttede sig ind til mor og ikke
ville sige sit navn, ved farste made. Jeg tror, hun skal
have tilbuddet.

I den rede sofa

Vi sidder i den rode sofa, der er masser af aktivitet

i TV2 Go' morgen Danmark tv-studiet midt i Tivoli i
Kgbenhavn. - 10 sekunder til optagelse, lyder det i
studiet. Leerke og Nella sidder teettest pa vaerten Puk
Elgard, derefter mor Anette og sidst undertegnede.
Leerke retter roligt pa Nellas halsband og tjekker, at
godbidsposen er pa plads. Hun ser pa mig, smiler
bredt og nikker for at vise, at hun er klar. Puk indle-
der, og jeg harer kort efter Laerke svare pa spergs-
malet med klar og tydelig stemme. Jeg far en klump
i halsen af stolthed og mister et gjeblik selv fokus.
Det slar mig nemlig, at her sidder Leerke pa direkte
tv og forteeller, med hgj og tydelig stemme om sin
hund, og om lidt skal hun ud pa gulvet og vise tree-
ning med Nella — pa live tv! Jeg synker engang, det
var ligegodt pokkers, teenk at de er kommet langt pa
bare et ar.




| december 2018
var Leerke i TV2 Go’'morgen
med veerterne Puk og Mikkel

[ juli 2017 fik Leerke og
Nella tv debut i DR’s

Z

"Sommer Summarum”

Anette er nok den, der er mest nervas, men hun
lader sig slet ikke maerke med det. Hun smiler og
supplerer med sine betragtninger og oplevelser.
Leerke er i hopla. Hun griner og viser treening. Nella
hopper rundt og samler leebepomade og andet op,
afleverer til Laerke, som smiler og roser med perfekt
timing. Indslaget er slut og vi kan slet ikke fa armene
ned. Det gik SA godt.

Ingen Lassie, men alligevel...

Leerke er glad og traet. Hun har veeret i gang i mange
timer. De kerte fra Jylland i gar og sov pa hotel i nat.
Veeret tidligt oppe. Madt en masse fremmede men-
nesker, vaeret pa, poseret til selfies med tv-veerterne
og har klaret det hele sa flot.

Hvordan er det lykkedes for Leerke at udvikle sig sa
meget pa bare 1 ars tid? Er det pa grund af Nella?
Er Nella, og de andre social- og servicehunde, som
colliehunden Lassie i de gamle film? Sadan en hund,
der bare klarer alle problemerne — slukker ildebrand
og redder bgrn fra ulykker? Nej, det er hun nok ikke.
Men vi oplever gang pa gang, at de specialtreenede
hunde kan vaere en vigtig katalysator til at fa endnu
mere ud af livet. Til at udvikle sig, fa mere selvtillid
og blive mere selvhjulpen. Fa mere mod pa livet, helt
enkelt.

Foraeldre skaber rammen

Det giver sig selv, at barnet og familien skal veere
virkelig glade for hunde, men det er ikke nok. For vo-
res unge socialhundebrugere er det forzeldrene, der
skaber rammerne for at det lykkes. Instruktererne
matcher hunden og familien og leerer dem selvfglge-
lig alt, hvad der skal til for at knytte band og hand-
tere og treene med hunden; men det er foraeldrenes
vedholdenhed omkring inddragelse i daglige rutiner
med fordring, pasning, leg, traening og motion, der
udvikler den unge over tid.

Leerkes mor Anette er virkelig dedikeret til opgaven.
Den ros skal hun altsa have. Og sede Leerke, ja hun
er ikke bare vild med hunde, hun har vist sig at veere
et naturtalent til hundetraening og hun finder selv pa
nye ting at lzere Nella.

Det har veeret fantastisk inspirerende at falge med i
Anette og Leerkes liv og udvikling og veere vidne til,
at en lidt forsigtig pige fandt sin steerke stemme gen-
nem en lille sort Labrador med logrende hale.
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Anette Sieg, mor til Leerke forteeller:

-Hvis jeg skulle preve at opsummere, hvad Nella ger for Laerke og
vores lille familie, sa handler det bl.a. om: glaede, robusthed og selv-
veerd — bade i kropslig og mental forstand.

Da vi fik Nella, troede vi, at det, at hun kunne hjelpe med ting
ville vaere det helt store.

Leerke var nyopereret og var, forstaeligt nok, bange for at falde,
men Nella fik drejet fokus over pa at preve og turde. Balance
og ganghastighed tog hurtigt fart. | dag gar Leerke gerne 2
kilometer i skoven — bade pa stier og i den ujeevne skovbund,
fordi det er spaendende at folge med Nella.

Vi er glade for naturen, og nu er vi ude med Nella hver dag i al
slags vejr. Siden vi fik Nella har vi cyklet mere end 500 km pa
vores tandemcykel. Vi er ligeveerdige i naturen. Vi oplever det
sammen — det betyder meget.

Nella motiverer til at overskride greenser, fordi det sker gen-
nem leg og aktiviteter. Leerke har nogle sansemotoriske ud-
fordringer. Ting, der er kolde, varme, klistrede, kradser,
puffer, udfordrer Leerkes sansemotorik. Livet med Nella
har gjort Leerke mere tolerant og robust og i dag modta-
ger Leerke gerne kys i hele hovedet med stor glaede.

Arbejdet med Nella har ogsa lzert Leerke mere ro og tal-
modighed. Nella giver stabilitet i hverdagen — hun er den
rede trad i vores dagligdag. Der er feerre humgr-udsving,
og Lzerke finder ro sammen med Nella. Hun sover ogsa
alene pa veerelset nu — med Nella ved siden af sengen.
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Stemmetraening kommer helt naturligt gen-
nem leg og traening. Timing, volumen og in-
tonering bliver bedre, fordi Nella giver Lzerke
feedback pa, om hun er tydelig nok. Humgret
og selvtilliden har ogsa faet et boost. Nella far
os til at grine sammen og giver anledning til
grin, sjov og ballade.

Nella fungerer ogsa som en slags isbryder i
kontakt med andre mennesker. Leerke er stolt
af Nella og vil gerne forteelle om hende, vise
hvad hun kan. Det giver Leerke en positiv til-
gang til mennesker, vi mgder.

Leerke oplever, at hun virkelig kan noget szer-
ligt med Nella. Sammen med Nella kan hun
ting selv, som hun ellers skulle have hjzelp til.
Hun kan ogsa selv lzere Nella nye ting — det
giver ogsa bedre selvvzerd. Det giver godt pa _
selvvaerdskontoren. Og moderen, hun er pave -
stolt, af dem begge to. ‘
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AL Maskinvarksted ApS

Havdigevej 11 . 6700 Esbjerg
Telefon 75 1245 51 . Fax 75 12 45 51

Drejekapacitet fordelt pi 5 drejebanke g 1000 mm x 5000 mm,
@ 1400 mm x 300 mm, vertikal freser 300 mm x 1600 mm +
universal notstikkemaskine, specialverksted for svejsning af metaller
og stgbegods, pileegning af hardmetal og termisk sprgjining.

Har DINE medarbejdere last DIN virksomhed? .
...se mere pa ksvagt.dk

Sydvestjysk Klovpleje

v/ Jorn Stein
Stilbjergvej 43 X
6800 Varde
TIf. 61541104

Hejlund Molle

Biobrzaendsel, hobbyfoder, rideudstyr & haveartikler

Find os p6: www. hojlund.dk

.1‘ DYREKLINIKKEN ESBJERG

Frodesgade 109 - 6700 Esbjerg
TIf. 75 18 09 00 www.dyreklinikkenesbjerg.dk

Revision- &
A Regnskabskontoret s
REGISTREREDE REVISORER

Telefon 7442 36 53

@stergade 20 + 6400 Senderborg « Telefax 74 42 37 86
E-mail: rr@revision-regnskabskontoret.dk
GODKENDT ERHVERVSSERVICE-LEVERAND@R

LANDINSPEKTOR ‘t y
STEEN NORGAARD  }

Torvet 1 5750 Ringe 1A
62 62 25 50 www.fynsland.dk 7/

Dyrlcege
Michael H. Wadstrem

Skolevej 23 . 5874 Hesselager
Telefon 62 25 25 20
www.dyrihesselager.dk

Telefontid: Dagligt k. 8-17
Klinikken har &bent dagligt kl. 12-17
Konsultation efter aftale

DOGNVAGT

YA VAT
Tej til dig med seerlige behov iy 1%

Tuluna

Ud i livet med handicap

Ger hverdagen lettere AT
\p& - UDEN forflytnnger I —= =5
,‘ Tif: 66177016

Skal vi ogsa hjzlpe dig? www.tuluna-design.dk

-altid lave priser!

harald myjborg

www.harald-nyborg.dk
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Feellestraening//

Feellestraening
for STH-hunde og brugerteams

STH afholder feellestraening 4 gange om aret, béde i Jylland og pé Sjeelland
for.alle STH-teams. Det er nogle leererige og sjove timer med bade
garvede og nye brugere sammen.

AF LISA KLINT, ADMINISTRATIONSCHEF. FOTOS: STEEN LARSEN, NANNA HOLBERG OG STH

er er der mulighed for at treene nogle spe-
Hcifikke ting, som brugeren kan have glaede

af. | samlivet med servicehunden finder
brugeren - over tid - ud af, hvilke yderligere hjzelpe-

funktioner hunden kan ggre nytte med. Saledes kan
samarbejdet udvikles igennem arene.

| et langt liv med servicehund kan der ogsa opsta
situationer, som brugeren gnsker hjzelp til at hand-
tere, og dette kan ogsa adresseres til feellestraenin-

erfaringer udveksles.

ger. Samtidig gives arstidsbestemte tips og tricks, og

Opfelgning pa teams er et vigtigt kvalitetselement
for STH, og hund og bruger falges igennem hele
hundens levetid. Behovene kan andre sig igennem
arene, og de internationale standarder foreskriver en
lebende kontakt og evaluering.

Udover fellestreening felger STH ogsa op med en
arlig evaluering af tilfredshed og samarbejdet ikke
alene mellem hund og bruger, men ogsa med for-
eningen.



J| 1'11 |j
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EIPBESS

Randersvej 16

Vet
Family

il

Skejby
Dyreklinik

Vi tager os professionelt og keerligt af dit dyr!
Abningstider:

Mandag 08.00 - 18.00 - Tirsdag: 08.00 - 17.00
Onsdag: 08.00 - 17.00 « Torsdag: 08.00 - 17.00
Fredag: 08.00 - 17.00

Tif.: 97 51 30 45 Fax: 97 51 30 87

Family

i

Dyrehospllal ApS

Elskjerbakken 5 + 7800 Skive

* DOGNVAGT -
www.skivedyrehospital.dk

www.skejby-dyreklinik.dk « info@skejby-dyreklinik.dk \ /

TIf. 86 10 95 55

8600 Silkeborg
Tif.: 86 81 61 11
www.elpress.dk

Abent: man-fre 10-17
Tidsbestilling: 08-17
Dyrlaegen traffes: 08-09

Sadding Dyreklinik

@ Medicinering

ANLAG

— solid jordforbindelse

Lucernemarken 24 ¢« 5260 Odense S
TIf.70 23 20 69 - www.tcanlaeg.dk

-
Animal Care

DIN LOKALE LEVERAND@R AF
Tilmeld dig
vores nyhedsbrey,

hunde
og kattefoder ==

Professionel

radgivning

GRATIS
levering

Gilpa.dk

Specialister inden for hunde- og kattefoder

TIf.: 75 26 44 00 - Mail: info@gilpa.dk - 6800 Varde
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Feellestraening//

Med en
ergoterapeuts gjne

STH blev kontaktet af Nanna Holberg, der er uddannet ergoterapeut, idet
hun var meget interesseret i treening af servicehunde og deres interaktion
med brugerne. Hun spurgte, om hun matte deltage i en af STH's
feellestreeninger med de feerdige teams, og vi aftalte, at Nanna var velkommen
til at veere assistent for en dag ved efterarets feellestreening i Stjeer.

Nedenstaende er et sammendrag af

Nannas oplevelser fra dagen:

Hvorfor servicehunde?

Jeg har altid haft interesse for menneskers sam-
arbejde med dyr, og hvordan interaktion mellem
mennesker og dyr kan pavirke os. Da jeg begyndte
at leese til ergoterapeut, syntes jeg ikke, at omradet
dyreassisteret terapi og servicehunde blev afdeekket
tilstreekkeligt under uddannelsen. Der findes heller
ikke overveeldende meget forskning pa omradet, og
derfor ops@gte jeg STH, for at lzere mere.

Servicehunde giver gget livskvalitet

og skaber tryghed

Det jeg lagde mest maerke til, nar jeg snakkede med
brugerne, var den ggede livskvalitet, de oplevede
efter at have faet en servicehund. Det virker til, at de
pligter, der felger med at have en hund, kan vaere
med til at skabe struktur i hverdagen, og veaere med
til at motivere brugerne til fysisk aktivitet, bl.a. ved
gature og traening.

Jeg lagde ogsa maerke til, hvor stolte brugerne var
over deres hund, og den gnist de havde i gjnene,
nar vi snakkede om hunden. Servicehunden udfgrer
et langt sterre "arbejde” for brugerne end kun den
praktiske hjeelp, som at samle ting op, hjeelpe bru-
geren med afkleedning, lukke dere og lager op osv.
Hunden er en fast falgesvend, og den kan vaere med
til at skabe tryghed for brugeren.

Det virker endvidere, som om hunden kan agere “et
feelles tredje” i samveeret mellem brugeren og andre
mennesker, og at den kan tage fokus fra eventuelle
hjeelpemidler og funktionsnedsaettelser.

Ergoterapeut
Nanna Holberg

Servicehund som sundhedsfremmende
hjeelpemiddel

Ergoterapeuter arbejder med muliggerelse af betyd-
ningsfulde aktiviteter, om det er at tage tgj p3, spise,
ga pa arbejde, lege med sine barn eller fritidsakti-
viteter — alle de aktiviteter der betyder noget for et
menneske at deltage i eller udfare.

En servicehund kan fungere som et hjeelpemiddel

og pa den made vaere med til at muliggere aktivite-
ter. Selvom det maske virker som en lille opgave for
hunden at hjeelpe brugeren med at tage stremper af,
kan det gere brugeren mere selvsteendig og mindre
afheengig af andre.

Det, at hunden kan hjzelpe brugeren med at udfere
daglige aktiviteter, strukturere hverdagen, motivere
til fysisk aktivitet og @ge selvstaendighed og livskva-
litet, ser jeg som sundhedsfremmende og sygdoms-
forebyggende. Derfor synes jeg, at det giver rigtig
god mening for nogle mennesker med funktionsned-
seettelser at bruge servicehunden som hjzelpemiddel
og ledsager.
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Det god%m&x/‘v\‘}’

AF LISE LOTTE CHRISTENSEN, CHEFINSTRUKT@R. FOTOS: STH

i, der har hund, ved det godt, men der
-\ / er ogsa en raekke undersggelser, der
bekraefter det: Det er ikke alene sjovt
at holde hund, det er ogsa sundt og godt for
sjeelen! Men for at fa den helt store forngjelse
og det fulde udbytte af at have hund sa er der
lige nogle ting, der skal veere styr pa. Det er
sjovt nok ogsa disse ting, der har indflydelse pa,
hvordan familie, venner, naboer - og ikke mindst
hunden! - opfatter vores hundeejerskab. Her
felger en quick-guide til at komme godt i gang
med det gode HUNDELIV.

Gor det til en livsstil at have hund

Hunden er et meget socialt vaesen og trives
bedst, nar den ikke tilbringer alt for meget tid
alene. "Lediggang er roden til alt ondt”, lyder
det, og det passer faktisk ogsa pa hundens
dagligdag. Derfor; jo mere du taenker hunden
ind i din hverdag, jo nemmere bliver det dels at
opfylde hundens sociale behov, og dels at deek-
ke hundens behov for beskaeftigelse, traening
og motion. Med lidt traening og tilvaenning kan
hunden med fordel veere med pa familiebesag,
pa job en gang i mellem, pa nogle ferier, med

i byen at handle eller med, nar der skal hentes
bern. Hunden kan lgbe ved siden af cyklen el-
ler sidde i en cykelkurv (indremmet, det er nok
lettest med sma hunde) eller kare med i bil, bus
og tog. Og den er god nok, "gvelse ger mester”.
Jo mere hunden er med, jo mere naturligt og
afslappet bliver det for alle. Start i det sma og
@g svaerhedsgraden med tiden, sa far bade du
og hunden en god oplevelse. Det er simpelthen
"win-win”, der vil noget.

Hele familien skal deltage

Engagér HELE familien i "vores hund”- projek-
tet — det har flere fordele: Ansvaret fordeles og
hele familien tager ejerskab for hundens trivsel
og velfeerd. Barn og unge laerer herigennem
ogsa empati, hensyntagen og ansvar for andre
levende veesner - og det er jo et stort plus for
deres udvikling. At alle deltager i pasningen af
hunden ger ogsa, at hunden bliver tryg ved og
knytter sig til alle i familien. Det mindsker risiko-
en for alene-hjemmeproblemer og ger generelt
hunden mere tillidsfuld. Eksempelvis kan ga-ture
i lebet af dagen uddelegeres til flere personer.
Born og voksne kan samarbejde om at fodre
hunden. Far heelder foder op og et sterre barn
kan (ved foraeldres hjzelp) bede hunden seette sig
og vente, saette skalen ned og sige veers'go! (og
sa i gvrigt lade hunden spise i fred). Bade barn
og voksne kan deltage i sma "“indkalds-lege” i
og udenfor huset. Den ene holder hunden i hals-
bandet, mens den anden lgber vaek, gemmer sig
og kalder pa hunden. Nar hunden finder frem

til dens “forsvundne” belgnnes med en godbid.
Og i mellemtiden har den forste person gemt sig
et nyt sted. Hundens foder og legetaj kan ogsa
gemmes som aktivering i dagligdagen.

Trzaening skal der til

Selv om vi mennesker ofte opfgrer os som om
det var tilfeeldet, sa er hunde ikke udstyret med
en "Det forventer min ejer—-manual”. Vi er sim-
pelthen nedt til at investere tid i at vise hunden
tilrette i vores menneskeverden, hvis vi gnsker
en velfungerende voksen hund. Som hvalp er
det vigtigste faktisk, at hunden lzerer, at frem-
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Nordea og Bellona.

mede mennesker og andre hunde er venlige, og
nogen den kan have tillid til. Tillid til mennesker
er nemlig ikke en medfgdt egenskab, men noget
hunden skal leere som helt ung. Hvalpetraening
er designet til netop det. Hvalpen skal ogsa
leere, at fremmede ting i miljoet ikke er farlige.
Sa brug tid pa at vise hvalpen den fagre nye
verden.

Husk at kendskab gir venskab

At kendskab gi'r venskab - geelder faktisk bade

i forhold til forstaelse for din egen hund, frem-
mede hunde og andres forstaelse for din hund.
Et udsagn lyder: For virkelig at veerdsaette en
hund skal man ikke forsgge at gere den til halvt
menneske, men i stedet skal man seette sig ind i
hundens verden”. Jeg tror, at der er meget sand-
hed og veerdi i dette udsagn.

Det er lidt oppe i tiden, at nogle hundeejere
ger deres hunde til sma mennesker. Vi kgber
tej og designerhalsband, og hundekurve, der
ligner mabler til dem. Vi kalder dem "Kurt”

og "Winnie” og holder fadselsdag for dem.
Det lyder sjovt og uskyldigt, men faren er, at

vi begynder at tillzegge hunden menneskelige
egenskaber, motiver og falelser som samvittig-
hed, taknemmelighed, haevn, skyld og skam. Og
den fejlkommunikation, der falger i kelvandet
pa menneskeliggaerelsen, kommer hunden til at
betale prisen for.

Derfor: Veerdseet hunden for at vaere hund, og
szet dig ind i, hvad det betyder for hundens
made at opleve verden pa: Som rovdyr, flokdyr,
jeeger m.m. Leer at forstd hundens mimik, krops-
sprog og kommunikationsform. Det er en vid-

underlig verden. Lzer ogsa at forsta forskellene
pa de mange hundetyper/-racer. Hyrdehunde,
vagthunde, treekhunde, gardhunde eller jagt-
hunde oplever verden ret forskelligt. Portalen
www.ksbhund.dk er et godt opslagsveerk til
inspiration.

Det gode hundeliv

Hunden giver os kammeratskab, aktivitet, gleede
og tryghed. Den giver os falelsen af at betyde
noget, og det har en positiv indvirkning pa vores
selvopfattelse. Hunden leger med os, og giver
os stunder, hvor de daglige opgaver og bekym-
ringer bliver glemt, og maske vigtigst - den giver
os keerlighed og muligheden for at vise omsorg.
Det er jo ikke for sjov, at vi omtaler hunden som
menneskets bedste ven. En ven som fortjener
det bedste: Nemlig det gode hundeliv.
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Allergl hos
hunden

Tina tjekker erer for allergi tegn

LA

Sygdomsdebut og -symptomer

Allergi hos hunde er hyppigt forekommende og er
mere udbredt hos nogle racer (herunder scheefer,
retrievere, westier og bulldogs). Allergien kan opsta
overfor flere ting i miljget, f.eks. husstavmider, lop-
per og pollen, og nogle hunde kan udvikle allergi
overfor deres foder. Ved foderallergi er det iszer
proteinkilden, som hunden bliver allergisk overfor.
De fleste allergiske hunde viser de forste tegn pa
allergi i 1-3 ars alderen, og det primaere symptom
er vedvarende klge. Andre symptomer er redme,
knopper og en diffus mearkfarvning af huden, der
oftest viser sig i ansigtet, under maven, i grerne og i
poterne. Hudirritationen skaber grobund for svampe
og bakterier, som forveerrer klgesymptomerne, og i
sidste ende giver anledning til hudinfektioner og/el-
ler aregangsbetaendelse.

Allergi hos hunde er ligesom hos mennesker en
livslang lidelse. Mange faktorer spiller ind og er af-
gerende for, hvor slemt hunden har det. God ernze-
ring gennem fodring med hgjkvalitetsfoder, har stor
betydning for, at hunden far en sund og modstands-
dygtig hud, som kan forhindre indtraengen af aller-
gener, svamp og bakterier. Ligeledes kan de ydre
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omgivelser spille ind. Saledes kan stress, inde miljg
samt udsaettelse for lopper og flater have betydning
for, hvordan sygdommen udvikler sig.

Behandling og diagnosticering

Graden og placeringen af hudproblemerne hos aller-
giske hunde varierer, og det kan veere vanskeligt at
stille diagnosen. Dyrlaegen stiller primeert diagnosen
ud fra de kliniske symptomer, men foretager ogsa
forskellige laboratorieundersggelser for at bekraefte
diagnosen og igangseette den bedste behandling.

De fleste hunde med allergi far infektioner i hud og
orer, som skal behandles. Nar infektionerne er be-
handlet fortseetter undersagelserne for at fa klarlagt,
hvilken form for allergi, der er tale om. En foderal-
lergi afklares bedst ved at lave en foderafpravning
pa et special foder, som dyrleegen anviser. Er der
mistanke om allergi overfor ting i miljget, kan der
laves en allergitest, som bruges til at igangsaette en
specifik behandling mod den allergi hunden har.

En allergisk hund kan i de fleste tilfelde leve med sin
sygdom, dog er det meget afhaengig af, hvor godt
sygdommen kan styres gennem behandling. Det



vaere sig klgestillende medicin og stettebehandlinger
som f.eks. shampoovask, grerensninger, specialfodring
og fodertilskud samt injektionsbehandlinger. Uanset
hvor slem allergien er, er det er stor opgave at have en
allergisk hund, og det stiller krav til hundeejeren om
megen ekstra pleje af hunden.

STH hunde screenes for allergi

Alle STHs servicehunde i treening bliver sundheds-
undersggt ved 1 ars alderen og bliver samtidig
gjenlyst og hofte- og albue rgntgen fotograferet.
Servicehunden sundhedsundersgges igen, nar den
er feerdigtreenet og umiddelbart inden udplacering
hos brugeren.

Hvis en hund pa noget tidspunkt i treeningsforlg-
bet har haft symptomer, der kan skyldes allergi,
bliver den yderligere screenet hos en dyrlaege_ ,
med speciale i allergi. | Jylland/Fyn er det dyrleege -
Tina Haaning fra Anicura Sydvet, Nanna Enemark
fra Anicura Aarhus og pa Sjzelland er det dyrl’aege
Lisbeth Nordberg fra Trollesmlnde Dyrekl
varetager dette.

En hund som har vist tegn pa allergi, kommer i
udredning, og ferst nér hunden med stor sandsyn-
lighed kendes fri for allergi, genoptages treeningen
med henblik pa udplacerl‘ g‘ -

Vil du stette STH?

Som en landsdaekkende almenvelggrende forening,
der arbejder for et aktivt og udadvendt liv for personer
med handicap, er STH godkendt efter ligningslovens

§ 8A.

Du kan saledes stotte STHs arbejde via arv, bidrag
eller gave og opna fordele i skatte- og afgiftsmaessige
henseende.

@nsker du yderligere oplysninger, kan du kontakte
STHs administrationschef Lisa Durr Klint for nsermere
vejledning.

For STH betyder dit bidrag og medlemskab, at vi : J
fortsat kan veere godkendt efter § 8A.

Telefontiden er tirsdag og fredag kl. 9-10 og onsdag \
kl. 12-14. Telefon 2242 6769. -

Administrationschef
Du kan ogsé sende en email til Ik@sth-servicehunde.dk Lisa Darr Klint
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HUNDE gor os SUNDERE

12 omrader, hvor hunden har en positiv indvirkning pa dit helbred
Nar du kommer hjem til en logrende hale, er det ikke fantasien, der spiller dig et puds, hvis du
feler gleede og en pludselig belge af ro. Forskning peger nemlig pa, at din firbenede ven ger
noget godt for din fysiske og mentale sundhed. Magasinet Health har listet 12 omrader, hvor
hunden forbedrer vores helbred.

TEKST AF STH SERVICEHUNDEINSTRUKT®@R LISE LOTTE CHRISTENSEN
FOTOS: STH

)
9° Hunde har betydning for vores helbred

“Hunde tilbyder som oftest ubetinget accept og keerlighed, og de er
der altid for dig” siger Gary A. Christenson, MD, Chief Medical Officer
fra Boynton Health Service pa University of Minnesota. “Der er en
band og et venskab, som ger en stor forskel for den mentale sund-
hed for ikke at glemme den ekstra motion, du far fra gature og leg”.

)

@° Hunde kan nedbringe dit kolesteroltal

Hvis du har en hund, er de daglige gature med til at holde dit ko-
lesteroltal i skak, forklarer Rebecca A. Johnson, ph.d., direkter for
Research Center for Human-Animal Interaction ved University of
Missouri College of Veterinary Medicine.

0
@° Hunde gor dig mindre stresset

Alene det at veere i samme rum som dit keeledyr kan have en bero-
ligende effekt. “Stoffet oxytocin frigives, nar du ser pa dit keaeledyr,
hvilket giver dig en falelse af gleede”, fortaeller Johnson. “Det ledsa-
ges af et fald i stresshormonet cortisol”.

)
@° Hunde kan reducere dit blodtryk

Det er ren win-win: Hvis du kaeler med din hund, reduceres dit blod-
tryk, alt imens dit keeledyr nyder det. Forskere ved State University
of New York i Buffalo har opdaget, at hos personer, der allerede
tager medicin for forhgjet blodtryk (hypertension), bliver blodtrykkets
reaktion pa stress halveret, hvis de ejer en hund.

)
4° Hunde forbedrer din kondition

En hund er den bedste fglgesvend til en gatur — endnu bedre end
en tobenet ven. Rebecca A. Johnson, medforfatter til bogen “Walk
aHound - Lose a Pound”, har ledet en undersggelse pa University of
Missouri, og fandt ud af, at hundeluftere fik forbedret deres kondition
mere end folk, der gik tur med andre mennesker.

En separat undersggelse viste, at hundeejere gik 300 minutter om
ugen i gennemsnit, mens folk, der ikke ejede en hund kun gik 168
minutter om ugen.

0
° Hunde reducerer din risiko for hjertekarsygdomme
Lavere kolesterol, stress og blodtryk kombineret med gget kondition
kan formentlig reducere risikoen for hjertekarsygdomme. Det er en
teori, American Heart Association, arbejder ud fra.

Sidste ar gennemgik American Heart Association talrige undersagel-
ser, hvor effekten af et kaeledyr er blevet undersggt i forhold til risi-
koen for hjertekarsygdomme risiko. De konkluderede efterfalgende,
at dét at have en pelsklzedt ven, iszer en hund, er forbundet med en
reduktion i risikoen for hjertekarsygdomme og en gget overlevelse
blandt patienterne.
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Hunde ger os sundere //

L
@° Hunde kan forebygge allergi hos bgrn
Hvis du havde dyr som barn, er du maske heldigere end som sa. En under-
sogelse, der er blevet offentliggjort i “Clinical & Experimental Allergy” viser,
at bern der har veeret "udsat for” kaeledyr, inden de blev 6 maneder gamle
er mindre tilbgjelige til at udvikle allergiske sygdomme, hafeber og eksem,
efterhanden som de vokser op. “Bgrn, der er vokset op med hunde i hus-
standen i deres farste levear, er mindre tilbgjelige til at have allergi, astma
og feerre gvre luftvejsinfektioner” forklarer Johnson.

()

@° Hunde kan lindre depressioner

Kaeledyr giver noget seerligt til deres ejere, som til gengeeld har tendens
til overordnet at trives bedre end folk, der ikke ejer et kaeledyr. Det viser
en undersggelse, der er offentliggjort i “Journal of Personality og Social
Psychology”. Og en stor gennemgang af undersggelser foretaget af “British
Psychological Society” viser tilsvarende, at iseer hunde fremmer det tera-
peutiske og psykologiske velbefindende — i seerdeleshed saenker hunde
stressniveauet og gger selvvaerdet samt giver en falelse af selvstaendighed
og kompetence.

0
° Hunde kan lette kroniske smerter

Det, at have keeledyr kan vaere medvirkende til at distrahere kroniske smer-
ter. "At keele med et dyr, frigiver endorfiner — de samme hormoner som
folk, der lzber meget oplever, og de er staerkt smertestillende”, forteeller
Johnson. “Det er blevet pavist hos indlagte patienter, der havde besgg af
et dyr og rapporterede om mindre smerter, allerede efter et enkelt besgg”:

L

A° Hunde forbedrer relationer

Unge voksne med et steerkt band til deres kaeledyr, folte sig mere forbundet
i deres relationer og deres samfund, end dem, der ikke har dyr. Det viser
en nyere undersggelse offentliggjort i “Journal of Applied Developmental
Science”. De var mere tilbgjelige til at patage sig lederroller og havde en
tendens til at veere mere selvsikre og empatiske. Johnson forteeller, at der
er en rimelig grund til at tro, at det samme ville veere tilfeeldet med zeldre
voksne.

%0

@°Hunde leegger meerke til sundhedsmaessige sendringer
Kaeledyr er meget falsomme over for deres ejeres adfeerd, hvilket kan vaere
nyttige for personer, der lider af diabetes. Nogle dyr kan fornemme dyk-
kende blodsukker, for deres ejere kan. “Nar diabetikere far lavt blodsukker,
far de syreforgiftning kaldet ketoacidose (nar de ikke kan bruge sukker som
breendstofkilde), hvilket sendrer lugten af deres ande, og denne aendring
kan treenede hunde lugte” forklarer Christopher Buckley, der er direkter
for veterineermedicin pa “"Human Society of West Michigan” i Kalamazoo.

%9

9° Hunde gger dit selvveerd

“Hunde er fuldsteendig ikke-fordemmende, de har ikke en skjult dagsor-
den, de tager dig for den, du er og de er ligeglade med, hvordan du ser
ud eller, hvordan du opferer dig. De elsker betingelseslast, og det gger
selvveerdet, siger Johnson. En undersggelse offentliggjort i “Journal of
Personality og Social Psychology” viser, at kaeledyrsejere sammenlignet med
ikke-keeledyrsejere havde et hgjere selvveerd samt en felelse af tilhersforhold
og meningsfuld tilveerelse.

L)

“°Hunde bringer familien taettere sammen

Hunde og andre keeledyr skaber et band mellem familiemedlemmer. “Hvis
bornebgrn finder det svaert at tale med deres bedsteforzeldre, kan keele-
dyr opblgde situationen, idet de udger et naturligt samtaleemne”, siger
Johnson. Derudover far bgrn ofte deres farste oplevelse med daden i form
af dyr, hvilket kan give en masse leering. “Keeledyr udger den ultimative
leringsproces — barn leerer at behandle andre med venlighed og omsorg,
og de leerer meget om ansvar”, forklarer Johnson.
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Hvad sker der, nar en servicehunde-
aspirant ma laegge vesten?

Nar en lille STH-hvalp starter sin karriere, venter stribevis af tests forude. Af og til sker det, at
en servicehundeaspirant af adfeerdsmaessige arsager (i sjeeldne tilfelde) eller af sundhedsmaes-
sige arsager (i hyppigere tilfeelde) ikke star distancen, og ma opgive at fa job som social- eller
servicehund.

AF BETINA BACH, INSTRUKT@R. FOTO: BETINA BACH

et er STH's instrukterer, der har ansvaret
Dfor, at hunde som udgar af programmet far

et godt og indholdsrigt hundeliv et andet
sted. | forste omgang bliver hunden tilbudt til sin
hvalpeveert. Hvis det ikke er muligt for hvalpevaerten
at overtage hunden, sgrger instruktererne for, at

der bliver fundet en egnet familie, som hunden kan
omplaceres til.

Omplacering i ny familie

Omplaceringen starter med, at en af STH's instruk-
torer besgger den nye familie sammen med hunden.
Under besgget gennemgas hundens behov, hvilken : ' ;
traening hunden har gennemgaet og érsagen til at A ™ T

den skal udga af programmet. Den ny familie far

udleveret en kopi af STH's signalliste, sa de benytter ~ Der er fra starten lagt en maengde tid og ressourcer i
de samme signaler, som hunden er vant til. Instrukter ~ STH'’s hunde, og det er rigtigt sergerligt, nar en hund

og familie gar en tur med hunden sammen og laver ma udga af programmet og ikke bliver til gleede og

lidt treening undervejs, og hvis begge parter foler at gavn hos en af STH's brugere.

der er god kemi mellem hund og mennesker, aftales

vilkar for en preveperiode. Heldigvis kender hunden ikke til de planer, der er
lagt for den. Den lever i nuet og tilpasser sig hurtigt

En preveperiode straekker sig over 2-3 uger, hvor i sin nye familie. Den far et trygt og aktivt hundeliv

hund og familie har hinanden pa prove. Det bety- som familiehund.

der, at familien kan springe fra, hvis de ikke synes,
hunden passer til dem, eller hvis de ikke magter
opgaven. Ligeledes kan STH springe fra, hvis instruk-
tererne ikke tror, omplaceringen bliver en succes.

| preveperioden melder familien jeevnligt tilbage til
en af STH's instrukterer, s& vi sammen sikrer os, at alt
forlgber som det skal.

Det er heldigvis ikke ofte at en hund ma udga:

Hvis du er interesseret i at komme i betragtning til

en omplaceringshund, kan du skrive til STH pa
info@sth-servicehunde.dk og fortzelle lidt om dig/jer,
og hvorfor du er interesseret i at komme pa venteliste
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Bliv STH partner

STH arbejder for at hjzelpe personer, som er bevaegelseshandicappede, til et friere og mere
uatheengigt liv, ved at bevilge specialtreenede servicehunde og bistd med vedvarende statte og
vejledning. STH er akkrediteret af den internationale servicehunde organisation ADI og arbejder
for, at der skal veere standarder for udveaelgelse, treening, udplacering og opfelgning i arbejdet

med service- og socialhunde.

AF LISA KLINT, ADMINISTRATIONSCHEF

onde og den private sektor spiller en vigtig
rolle for STH's virke, og STH samarbejder med

fonde og virksomheder for at skabe langsig-
tede resultater, der giver veerdi for bade den enkelte
borger og dennes familie og netvaerk.

STH kan stattes via erhvervspartnerskaber, der stat-
ter STH med et arligt belgb eller med engangsdona-
tioner.

Som tak modtager virksomheden forskellige fordele
afhaengig af belabet, som virksomheden bidrager
med. Fordelene kan benyttes til at vise kunder, inte-
ressenter, medarbejdere og virksomhedspartnere, at
din virksomhed stgtter STH's arbejde — servicehun-
desagen.

Din virksomhed kan fa mulighed for indflydelse pa
eget projekt og brug af virksomhedens egne kompe-

Servicehunden Ronja.
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tencer. Det kan for eksempel vaere, at virksomheden
gnsker at co-brande sig med STH og foretage en
indsamling til keb af flere servicehundehvalpe.

Fonde, organisationer og virksomheder, der gnsker
at stotte op om STH's arbejde, kan ogsa vaelge at
yde pro bono bistand til STH, i form af ekspertise,
ressourcer og hunderelaterede artikler, da dette
bidrager til at reducere foreningens driftsomkostnin-
ger. Mange forskellige typer bistand, fra [T-teknisk
hjeelp, grafisk assistance, pr- og kommunikationsbi-
stand, event organisering, udvikling og administra-
tionsrelaterede ydelser, kan gere en stor forskel for
os.

Hvis du eller din virksomhed vil hare mere om et STH
samarbejde, sa kontakt vores administrationschef
Lisa Klint pa lk@sth-servicehunde.dk.




En servicehund kan ikke smore madpakken,
men den kan noget andet og vigtigere

Det er umuligt at beskrive min servicehund og dens betydning. Til gleede og gavn er slet ikke
nok. Uvurderlig, uundveerlig naermer sig, men de helt rette ord findes bare ikke. | hvert fald
ikke hos mig.

AF SERVICEHUNDEBRUGER CHRISTINA DAVIDSEN

occa er min bedste hjzelper — jeg under-
l \ / I skylder med det samme over for mine to-
benede hjzlpere. De ved det godt. Mocca
kan ikke hjeelpe mig med alt, men med rigtig meget.
Hun aflaster mig i mange situationer, hvor jeg maske

nok godt selv kunne, men med hendes hjeelp sparer
jeg mange kreefter.

Aldrig alene

Men ud over at vaere min bedste hjzelper, hvilket
betyder alverden, sa er Mocca i lige sa hgj grad
uundveerlig, uvurderlig og ubeskrivelig pa det men-
tale plan.

Jeg bor alene, jeg er single. Jeg har en sken familie
og en stor venneskare, men de er der ikke altid. Ikke
altid lige pa det tidspunkt, hvor der er brug for det.
Det er min servicehund, Mocca.

Jeg har en at vaere noget for — hver dag. Jeg har en,
der er aftheengig af, at jeg star op - hver dag. Jeg har
en, som jeg skal sgrge for har det godt — hver dag.
Det betyder alt. Og det allerbedste er, at hun altid
er glad!

Mange handicaps forveerres med tiden. Det kan
veaere pga. alder, slid, knzek eller noget helt fjerde.
Mit handicap forvaerres ogsa. Forleden fik jeg — for
mig — en trist besked fra leegen. De smer-
ter, som jeg har dgjet med i et stykke tid,
kan der ikke geres noget ved. Dem skal
jeg leere at leve med - for evigt. Det er
altsa lang tid!

Den logrende hale
Da jeg gik fra lzegen, blev jeg
slaet ud. Det indremmer jeg

gerne. Jeg forsgger ellers
altid at finde det positive i

det sveere, nar det dukker op — for det er vigtigt. Det
dur ikke at blive trist, i hvert fald ikke i lsengere tid
ad gangen, sa kommer man ingen vegne. Men jeg
kunne godt meerke, at jeg havde lidt sveert ved at
hive det positive frem denne gang. Der ville komme
til at ga lidt tid, men her kom Mocca ogsa til hjelp.

Da jeg kom hjem fra laegen, var Mocca det forste,
der mgdte mig. Mocca kom med en af sine mange
bamser i munden. Sa kom det farste smil - det kan
man slet ikke lade vaere med. Nar jeg har allermest
ondt og naermest ma sidde op og sove, sa leeg-
ger Mocca sig forsigtigt ved siden af mig og putter
hovedet ind til mig, og sa lykkes det alligevel at fa
sovet lidt.

Uanset hvor lidt lyst til at sta op jeg maske har om
morgenen, sa ger jeg det — for Moccas skyld! Jeg
kommer ud. Jeg mader mennesker. Jeg snakker og
smiler og dagen gar alligevel, for det skal den jo.
Man kunne nemt blive trist og fa lidt selvmedliden-
hed - men ikke med Mocca. Ikke med min service-
hund. Hun serger for liv og glaede i hverdagen. Som
hjeelper, som humearsprgjte. Som en af vores gode
servicehundevenner siger: “Servicehundene er vores
lykkepiller i pels”.
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Receptpligtig medicin til dyr

Som dyrlaege steder jeg ofte pa klienter, som har sveert ved at forsta, at de ikke kan fa en recept
pa medicin til deres dyr. Og jeg bruger meget tid pa at forklare, at der er en arsag til det.

AF ELISABETH MARSK-M@LLER, DYRLAGE, HVALPEVART OG MEDLEM AF STH’'S BESTYRELSE. FOTO: MUNTHE BIUM OG STH

Regler for receptpligtig medicin til dyr

| Danmark arbejder leegemiddelstyrelsen med at
serge for, at vore leegemidler er sikre og virksomme.
De godkender, overvager og felger op pa medicin til
bade mennesker og dyr.

Reglerne for at udskrive receptpligtig medicin til dyr
er, at dyrleegen skal have kendskab til dyret og diag-
nosen. Det virker umiddelbart ikke helt urimeligt,
men det kan alligevel skabe situationer, hvor vi som
dyrleeger kan virke “usamarbejdsvillige”, nar vi ikke

bare udskriver en recept efter en telefonisk henven-
delse fra en klient.

Som reglerne er i Danmark skal udskrivelse af recept-
pligtig medicin ske pa baggrund af en diagnose. Det
betyder, at dyrleegen er ansvarlig for, at medicinen
ordineres i forbindelse med en sygdom eller tilstand,
hvor den er virksom, og hvor det giver mening. Nar
man som hundeejer ringer til sin dyrleege og siger;
“min hund har problemer med grerne, det har den
haft tidligere, og jeg skal have noget af den medicin,




jeg har faet for”, sa er det derfor dyrlaegen, der skal
vurdere, om der er behov for medicin og i givet fald
hvilken. Det betyder i praksis, at dyrleegen ofte vil se
hunden for at konstatere sygdommen og vurdere,
hvilken behandling der giver bedste mening. | ek-
semplet med greproblemer kan der veere mange
forskellige bakterier, der giver gregangsbetaendelse,
og svampeinfektioner kan ogsa medfere sygdom.
Det er derfor ikke altid lige til at behandle, og pro-
blemet ma under alle omstaendigheder undersgges
naermere.

Dyrene kan ikke selv fortzelle

Vi kan ogsa opleve klienter, der ringer og vil have
antibiotika gjensalve, fordi deres hund eller kat har
gjenbetaendelse. Nar vi ikke bare udskriver medici-
nen, men faktisk vil se dyret ferst, er det fordi, at vi
ofte oplever, at det ikke bare er en betazendelse, men
at der kan veere skader pa hornhinden eller andre
tilstande, der kraever anderledes behandling end
bare antibiotika salve. Dyrene kan ikke altid fortzelle
os, hvad de fgler eller fejler, og derfor kan problemet
skyldes alt fra en simpel beteendelse til et graeskorn,
som sidder oppe bag gjenlaget, til en torn eller
andet i selve gjet.

Hvorfor er ormekur pa recept?

Ofte mader jeg klienter, som gerne vil have en orme-
kur til en vildkat, som ser tynd ud. Nar vi afviser dem
og beder om at se katten, fer vi kan udlevere recept-
pligtig medicin, er det ikke fordi, at vi bare vil tjene
penge. Vi opfylder faktisk bare de lovmaessige krav.
Det er muligt, at katten lider af en sygdom og derfor
er tynd, sa vi ber selvfglgelig undersege, om det er
tilfeeldet. Det kunne ogsa taenkes, at katten kom-
mer hos andre familier, der fodrer den, og som ogsa
lige har haft den til dyrleege og givet den ormekur.
Men hvorfor er en ormekur receptpligtig medicin?
Svaret er, at man for en del ar siden oplevede, at der
i hesteverdenen var en del problemer med parasit-
ter, som blev resistente for behandling. Derfor blev
reglerne strammet, sa man ikke leengere kunne kgbe
ormekur i korn og foderstof forretningerne, men
derimod skulle have konstateret orm af dyrleegen, for
dyret kunne fa en ormekur. Stramningen af reglerne
vedrgrende ormekur er nu gaeldende for alle dyr.
Der skal rent faktisk veere et behov for at behandle.
Det har nedbragt brugen af ormekure betydeligt, og
faktisk oplever vi ikke, at der er store problemer med
orm hos f.eks. hunde, der primzert lever af terkost.

I nogle tilfeelde oplever vi som dyrleeger, at klienter
siger, at de sa bare vil kebe ormekur i Sverige, hvor

Receptpligtig medicin til dyr//

den ikke er receptpligtig. Det kan imidlertid veaere
en rigtig darlig idé, da det er ulovligt at indbringe
receptpligtig medicin i Danmark uden recept. Ogsa
selv om medicinen kan kebes i handkeb i et andet
land.

Parasitmidler

Et andet eksempel kan vaere parasitmidler, som
bruges for at undga at dyr bliver inficeret med pa-
rasitter. Det kan eksempelvis vaere flatmidler, som
gives for at dyrene ikke far flater, som kan overfgre
sygdomme som blandt andet borrelia. | de seneste
ar er der kommet flere flatmidler pa markedet, som
er receptpligtige, og vi stader ofte pa forundring
over, at vi ikke bare kan udlevere disse midler til dyr,
som vi ikke har set. Nar der er tale om receptpligtig
medicin, sa skal vi som dyrleeger have kendskab ikke
bare til diagnosen (forebyggelse af flater) men ogsa
til patienten. Det er dyrleegens ansvar at have kend-
skab til patienten, og vi skal sikre os, at medicinen
anvendes til den patient, som den er udskrevet til.
Ofte stader jeg pa klienter, som siger; "kan jeg ikke
bare fa to tabletter, s& min nabos dyr ogsa kan f&?".
| den forbindelse ma jeg sige, at naboens hund jo i
teorien kunne f& medicin, som ikke kan tages sam-
men med det parasitmiddel, som jeg udleverer.

Som ansvarlig dyreejer er det ogsa i din interesse, at
din dyrleege sikrer sig, at dit dyr rent faktisk har brug
for medicin — og at dyret kan tale medicinen.
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Hundes taender skal ogsé plejes

Alle hunde ber fa barstet teender hver dag. Desveerre er det for mange af os en udfordring, og
vi far det ikke gjort. Jeg besager af og til Danmarks eneste specialklinik for tandbehandling for
at fa tjekket hendes teender.

TEKST OG FOTOS: SERVICEHUNDEBRUGER CHRISTINA DAVIDSEN

nicura — Tanddyreklinikken ligger i Malgv her
Aarbejder Jens Ruhnau, der siden 1999 ude-

ukkende har arbejdet med tandbehandling
pa dyr. Jens Ruhnau er den ferste dansker, der kan
kalde sig europaeisk specialist i tandbehandling pa
dyr, da han bestod eksamen ved European Veteriany
Dental College i 2004.

Jeg bestilte en tid til Mocca for at fa tjekket hendes
teender. Farste gang var vi hos en af de sgde vete-
rinzersygeplejersker, der sa pa alle teenderne. Hun
kunne konstatere, at Mocca desveerre havde temme-
lig mange tandsten, sa for at veere sikker p3, at det
ikke havde udviklet tandkedsbetaendelse og maske
havde ramt nogle af teenderne, foreslog hun, at jeg
bestilte en tid til en god gang rensning og tjek af alle
teender.

Vi fik en tid hos Jens — en "Holde-i-pote-tid”, hvilket
betyder, at jeg matte veaere med fra start til slut. Det
synes jeg, var rigtig rart og meget spaendende.
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Mocca startede med at fa en beroligende indsprgjt-
ning, jeg sad og snakkede med hende til hun faldt

i sgvn. Herefter blev hun lagt op pa et opvarmet
operationsleje, fik et teeppe over sig og sa begyndte
de at laegge drop og give narkose. Under hele forlg-
bet fik jeg forklaret, hvad der skete. Jeg kunne felge
med pa skaermen, der viste blodtryk, temperatur osv.

Jens gik i gang med at rense Moccas teender, han
tog et rentgen billede af dem alle og tjekkede at
intet var i vejen. Alt var heldigvis i orden. Til sidst
blev de alle pudset og poleret, ngjagtig som vi selv
far gjort, nar vi er en tur hos tandlaegen.

Mocca blev langsomt veekket igen, alt imens Jens
stod og holdt gje med, at alt gik som det skulle. Hun
blev nusset og talt med, og da hun var ved at vagne,
blev hun lagt ned pa en madras pa gulvet.

Jeg tog hjem med en noget groggy Mocca - helt
naturligt og kun pa grund af narkosen — men med de
fineste hvide bisser og en aftale om at komme igen
om et par ar.




TONDER

KOMMUNE

Handicap Legumgard
Bo- og beskaeftigelse

Telefon 74 92 89 30

handicap-loegumgaard.toender.dk

Tag hand om
din bedste ven

pressel

Kroncﬁ fra Henne Pet Food - detﬁ

Laes mere pa henne-pet-food.dk eller ring til 0s: 75 25 17 77
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cand.merc.,
senior-HR-konsulent

Kasserer
Susanne Vintermark
Bachelor in Economics

Bestyrelsesmedlem
Lone Lauritzen
journalist og cand.merc.jur.

S TH's bestyrelse

Bestyrelsesmedlem
Elisabeth Marsk-Mgller

cand. med. vet.

Suppleant
Peter Mark
MBA, Eksportgkonom

Suppleant

Lotte Pehrsson
cand.jur. og tilgeenge-
lighedskonsulent
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STH's ansatte
STH's instruktgrteam
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Betina, Anita og Lise Lotte.

STH's administration

Lisa Klint
Administrationschef

Christina Davidsen
Administrativ assistent
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SKJERN
PAPIRFABRIK

Birkvej 14 - 6900 Skjern « TIf. 97 35 11 55 « www.skjernpaper.com

_~STRANDBYNET

HAMPIDJAN [T

Sildevej 24 - DK-9970 Strandby - Tif.: +45 98 48 13 00
info@strandbynet.dk - www.strandbynet.dk

AP MULTI-TEK

Kvalitetsprodukter siden 1988

TIf.: 87110090
www.multitek.dk

Branddere Sikkerhedsdere Stdldere Brandporte Brandvinduer

Det er godt at

AARS

www.aarsbo.dk

_OCHs
Begravelsesforretning

Skive og Omegns Begravelsesforretning

Trier Skovgaard
Christensen

==

Svarer hele degne :

www.klochs.dk | ' Ga_a'rdsted

Hallendrur HN:Jension L
w/Line Ostenfeldt

Hallendruphundepension
Albggevej 14 - Hallendrup « 8570 Trustrup

Telefon 87 59 21 41

www.hallendrup-hundepension.dk

Theresavej 1+ 7400 Herning *TIf.97 1246 11

Galerie Moderne Silkeborg er et af
Skandinaviens stgrste gallerier med
mere end 600 m2 udstilling.

Skiftende udstillinger med
Cobravaerker samt danske og
internationale kunstnere.

Stort udvalg i grafik
og kunstbgger.

Fri entre.
Mandag - Lerdag
kl.10.00 - 17.00

| Ind- og
86 6 472 32 udlevering

ALLE DAGE 8-9
www.gkhp.dk | og17-18

MERTON




Formal
Servicehunde til Handicappede er en privat velgerende forening, der har til formal at hjeelpe bern og voksne med
bevaegelseshandicap ved at bevilge specialtraenede servicehunde.

Hvad kan en servicehund?

Servicehundene kan hjeelpe med mange praktiske geremal i dagligdagen, sasom at abne/lukke dere, skabe og skuf-
fer, apportere tabte ting, teende og slukke lys, hente og bringe ting og meget mere. De praktiske hjeelpefunktioner
er de abenlyse fordele, men ligesa vigtigt er det at naevne, at en servicehund bidrager med gleede, tryghed, aget
frihed og selvsteendighed, samt venskab. Samtidig er hunden et naturligt kontaktled til omverdenen.

Hvad koster den?

Det tager ca. 1%z ar og koster omkring 200.000 kr. at indkebe, teste, uddanne, samtraene en STH- servicehund. |
denne pris er ogsa inkluderet livslang opfelgende treening af servicehunde-teamet og radgivning af brugeren, samt
livslang hjeelp til deekning af dyrleegeudgifter. STH udlaner gratis servicehunden til den handicappede person pa livs-
tid. Dette er muligt, idet udgifterne deekkes af private donationer, fondsmidler, legater og virksomhedssponsorater.
STH modtager ikke offentlig stotte.

Hvem kan sege om en servicehund?
Malgruppen er personer med beveaegelseshandicap, samt familier med et barn med bevaegelseshandicap.
Ansggningsprocedure kan rekvireres pa: info@sth-servicehunde.dk

Kvalitetsstempel

STH opnaede i 2009 international anerkendelse, da foreningen blev akkrediteret af paraplyorganisationen ADEu.

(Den europeeiske paraplyorganisation for servicehundetraening under ADI — Assistance Dogs International). En an-
erkendelse, der bade sikrer vores brugere, omverdenen og os selv, at vores servicehunde er af den hgjest mulige
kvalitet.

Stet STH

@nsker du at stette STH gkonomisk, er alle donationer — store som sma — altid meget velkomne! Det er muligt at
opna skattefradrag pa donationer til STH. Du kan blandt andet blive medlem til kr 200 pr. ar eller indszette et belab
via MobilePay pa 15758.

Camilla og Haddock pa tur i storcenter.
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Vil du veere hvalpeveert?

VI SOGER PERSONER/FAMILIER SOM:

¢ Har interesse (og gerne erfaring) i at traene

med hvalpe
STH bruger udelukkende hvalpe af racerne labrador og
golden retriever. Alle STH's hvalpe er testet og valgt ud
netop med det mal for gje, at de senere skal veere ser-
vicehunde. Hvalpen udstationeres nar, den er mellem
8-10 uger og skal retur til STH til videre traening nar, den
er omkring 1 ar gammel.

¢ Er alsidige

Opgaverne omkring servicehundehvalpen er mange.
Den skal socialiseres dvs. introduceres til mange typer
mennesker og hunde, made avrige dyr, feerdes i forskel-
lige former for transportmidler, se/hgre husholdnings-
apparater, ga pa trapper og forskelligt underlag osv.
Desuden skal hvalpen opdrages og lydighedstraenes
samt naturligvis fodres og luftes som enhver anden
hundehvalp.

¢ Har tid og overskud
Selvom interessen er stor og hjertet er pa rette sted,
skal der veere plads i kalenderen.

Servicehunden Morten og hans ven Anton

e Er omstillingsparate

Nar hvalpen er formet til en dejlig unghund, skal den overga til specialtreening hos STH. Herefter skal den
ud i et gnskejob, som de fleste hunde kun kan dremme om. Den far et herligt hundeliv og bliver til stor
gleede og gavn for dens fremtidige bruger.

VI KAN TILBYDE:

¢ En spaendende og udfordrende opgave

At arbejde med hvalpe er fantastisk givende og leererigt, men det kraever ogsa talmodighed og en positiv
indstilling at vejlede hvalpen, specielt de farste maneder.

¢ Grundig introduktion
Der afholdes lsbende informationsmader for evt. kommende hvalpeveerter.
Alle hvalpeveerter tilknyttes en instrukter fra STH, som introducerer dem til opgaven.

¢ Lgbende opfelgning
Der arrangeres treeningssamling for STH's hvalpeveerter med jeevne mellemrum, herudover er vi i lsbende
telefonisk kontakt efter behov.

e Dakning af udgifter
Hvervet er ulannet, men udgifter til foder, dyrleege og relevant traening afholdes af STH, ligesom hvalpene
er ansvarsforsikret via STH.

Vil du hjeelpe os med at hjelpe andre, og har du flair for treening med hunde? Sa send en
mail med beskrivelse af dig selv til:

Administrationschef Lisa Klint, e-mail: info@sth-servicehunde.dk. Giv mailen overskriften
"hvalpeveert”. Interesserede kan leese meget mere pa www.servicehunde.dk

Servicehunden




Servicenunade
til Hanaicappeade

har brug for din stotte

Alle bidrag, alle belgb og al statte er uvurderlig for vores arbejde med at udplacere special-
treenede social- og servicehunde hos mennesker med bevaegelseshandicap.

SPAR PENGE | SKAT NAR DU STOTTER

For 2018 kan du fradrage indtil kr. 15.900 i samlet gavebelgb ydelse fordelt pa en eller flere for-
eninger. Samlevende agtefeller kan hver fradrage deres gaver. Fradragsbelgbet reguleres efter
personskattelovens § 20. (Kilde: Skat.dk)

STH informerer SKAT om dit bidrag, hvis vi har dit cpr-nummer.

HVORDAN STQOTTER DU?
Belob pa minimum 50 kroner indbetales pa STH’s konto: 5035 1214791.
Anfer navn og adresse i meddelelsesfeltet.

Husk ogsa at anfere CPR-nummer hvis skattefradrag enskes.

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os pa mail:
info@sth-servicehunde.dk eller telefon: 22 42 67 69.

Claus og servicehunden -
Seland nyder Dog-a-thon-turen = 1
sammen med Camilla og _
servicehunden Haddock - '

og en masse andre glade
STH-venner.

', \‘ lr
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STH - Servicehunde til Handicappede

Hvalpevaert. M. _"'-:i"'@@d_é'_sgl_'f‘ant-Synny.

Ja tak, jeg vil gerne

| tegne et stattemediemskab a kr. 200,-

_| donere et gavebelob a kr.

Navn

Adresse

Postnr. By

Telefon

E-mail

Talonen bedes sendt til:

STH ¢ Handicaporganisationernes Hus ¢ Blekinge Boulevard 2 ¢ 2630 Tastrup
Kr. 200 - som daekker ét stottemedlemskab i 1 &r - vedleegges i check eller
indsaettes pa STH's bankkonto: 5035 1214791 eller betales via MobilePay
15758.

VIGTIGT! Husk at angive navn og adresse pa indbetaler i meddelelsesfeltet.
Man kan ogsd indmelde sig pa: www.servicehunde.dk
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6HILDINE®
&V ANDERS

Fabriksvej 13 - 7760 Hurup Thy

IMERYS

&
Absorbents

Kensborgvej 9 - 7884 Fur
TIf. 97 59 32 22 - Fax 97 59 36 33
www.imerys-additivesformetallurgy.com

g secpivin PRESSALIT.
CaRe

J4

En evolution er i gang

MATRIX er Pressalits nye serie af smukke og
aestetiske handvaske med integrerede handgreb.

www.pressalit.com e tif.: 8788 8989 » dk@pressalit.com

& NS rystem

Transfer - Broderi - Laser - Tekstil . Vaevede etiketter - Plotterfolie

REMA 1000

Meget mere discount!

Danmarks starste udvalg

af dagligvarer til discountpriser

Hent OK’s Tank & Betal app og

veelg, selv hvordan du vil betale

Med OK’s app vaelger du selv om du vil betale med OK Benzinkort
eller Dankort. Du kan ogsa vaere med til at stgtte lokalsporten, hver

OK

gang du tanker, hvis du har et OK Benzinkort. Se mere pa ok.dk




Hunde har evnen til at
forandre vores liv.

Ernaering har evnen til
at forandre deres.

Derfor bruger
STH Servicehunde Hill’s.




